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ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ ತೆ ಇಲ್ಲವಾಗಿದೆ. ಪ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಫಲಿತಾಂಶ ಇಳಿಮುಖವಾಗಿದೆ. 8 
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ಇಂದ್ರಿಯಂಗಳಿಗೊಂದು ಮಾತು ಸ 
ಬಹಳ ಬಲ್ಲೆವು ಬ್ರಹ್ಮ] ಜಾ ್ಲಾನಿಗಳೆಂದು ನುಡಿದು ಕೊಂಡು ' 
ನುಡಿಯ ಬನ್ಲಿರಲ್ಲಡೆ, 

ಸಾವಸರಿದಿಹೆನೆಂದರೆ ದೇವತಾದಿಗಳಿಗಳವಲ್ಲ ಕಾಣಿರಣ್ಣಾ 

ದೇವರ ಮೂರ್ತಿಯ ಭಾವದಲ್ಲಿ ಕಂಡಲ್ಲಡೆ 

ಭವಮಃಖ ಹಿಂಗದು ನೋಡಾ 

ಭವದುಃಖ ಹಿಂಗಿಸದೆ ಶಿವಾನುಭವವೇಕೆ ಹೇಳಿರೋ? 

ಹುಸಿಯನೆ ಹೊಸೆದು ಹುಸಿಯನೆ ಕೊಚ್ಚಿ 

ಪಶುಪತಿಯ ಅನುಭವಿಗಳೆಂದು 

ಪ್ರಳಯಕ್ಕೊಳಗಾಗಿ ಹೋದರು ನೋಡಾ 

ಮಹಾಲಿಂಗ ಗುರು ಶಿವ ಸಿದ್ದೇಶ್ವರ ಪ್ರಭುವೇ. 
ತಾವು ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಗಳು, ಎಲ್ಲವನ್ನು ತಿಳಿದವರು ಎಂದು ಮಾತ 
ನಾಡುವುದು ಬಹಳ ಸುಲಭ. ಅಂಥವರೆಂದೂ ತಮ್ಮ ನಿಜವನ್ನು 
ಅರಿಯರು, ತಮ್ಮ ನಿಜವನ್ನರಿತನರನ್ನು ಸಂಸಾರದುಃಖವು 
ಎಂದಿಗೂ ಮುಟ್ಟಿದು ಯಾರು ಸಂಸಾರದುಃಖನನ್ನು ಶಮ್ಮೊಳಗಿ 
ಟ್ಟುಕೊಂಡು : ತಾವು ಶಿವಾನುಭವಿಗಳು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿರು 
ವರೋ ಅಂಥವರಿಗೆ ವಿನಾಶವೇ ಕಚ್ಚಿ ಟ್ಟದ್ದು. 
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೨9-6-96ರಂದು ತ್ರೀ ಮಠದಲ್ಲಿ ಶೂನ್ಯ ಸಂಪಾದನೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ಹುಣ್ಣಿಮೆ 
ಉಪನ್ಯಾಸ. ಪ್ರವಚನಕಾರರು ಪ್ರೊ|| ವಿ.ವಿ. ಸಂಗಮದ ಪ್ರವಚನ ರಾತ್ರಿ 7-15ಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ 9ರ ವರೆಗೆ ನಡೆದಿತ್ತು. ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಗಳು ಕಾರ್ಯಾಲಯ ದಿಂದ ಹಳೇಮಶಕ್ಕೆ 


ಬಂದವರು ಪ್ರವಚನಕ್ಕೆ ತೊಂದರೆಯಾಗ ಬಾರಜಿಂದು ಹೊರಗೆ ಕುಳಿತು ಕೇಳಿದರು. 


ಎಸ್‌.ಐ.ಓ. ಪ್ರಿನ್ಸಿಸಾಲರಾದ ಡಾ| ಎಂ.ಎ. ಚನ್ನ ಬಸಪ್ಪನವರು ಶ್ರೀಯುತರು 
ಸಂಸ್ಥೆಗೆ ಬಂದಮೇಲೆ ಸ್ವಾಮಿಗಳ ಕೆಲಸ ಅಷ್ಟು ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತು. “ಚೆನ್ನಬಸಪ್ಪ 
ಇಂದೂ ಕ್ಲಾಸಿಗೆ ಹೋಗುವ ಮೊದಲು ಪ್ರಿಫೇರ್‌ ಆಗಡೆ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ ನಿನಗೆಗೊತ್ತಾ 
ಎನ್ನುತ್ತಿ ರುತ್ತಾ ರೆ. 


ಸರಮ ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳವರು ಕಾಣಬರುವುದು-ಹೀಗ್ಗೆ 

OAM ಟೂ ಗಾ 

| ಟಿ.ಸಿ.ಹೆಚ್‌. ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಂಘ 

ಶ್ರೀ ಬಸವೇಶ್ವರ ಶಿಕ್ಷಕರ ತರಜೇತಿ ಸಂಸ್ಥೆ 
(ಶೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ್ಕ ತುಮಶೂರು-ಜಿಲ್ಲೆ-572 104 
:ಮನವಿ; 

ಶ್ಲ ಮೇಲಿನ ಶಿಕ್ಷಣ ಶಾಲೆಯ « ಜಿಳ್ಳಿಹಬ್ಬನನ್ನು ೫ 
ಆಚರಿಸಲು 3-3-1996 ಶ್ರೀ ಮಠದಲ್ಲಿ 
ಮಟ್ಟಿದ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ತೀರ್ಮಾನಿಸಲಾಯಿತು. 
ಕ್ಲ ತರಬೇತಿ ಸಂಸ್ಥೆ 6 ಬೆಳ್ಳಿಹಬ್ಬ » ಮತ್ತು 
ಶಿವಕುಮಾರಮಹಾಸ್ನಾಮಿಗಳನರ ವ 
ತಿಂಗಳ ವೇತನವನ್ನು 5-6 ಕಂತುಗಳಲ್ಲಿ ನೀಡಲು ಸಭೆ ನಿರ್ಧರಿಸಿತು. 


ಛಿ ಇದರಂತೆ ರಾಜ್ಯದ ಎಲ್ಲಾ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿ ಸೇವೆಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಶ್ರೀ ಮಠದ ಓ, ಸಿ. ಹೆಚ್‌. ಶಿಕ್ಷಣಾರ್ಥಿಗಳು ತಮ್ಮ ವಂತಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಶ್ರೀ ತ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿಗಳನರ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಡಿಡಿ. ನಜಿದು ಅಧೀಕ್ಷಕರ 


1997 ಏಪ್ರಿಲ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಸಮಾವೇಶವಾಗಿದ್ದ ರಾಜ್ಯ 


ಪೂಜ್ಯ ಡಾ| ಠೀ 6 
'ಜ್ರಮಹೋತ್ಸವ ನಿಧಿಗೆ ಒಂದು 


ವಿಳಾಸಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಿ ಕೊಡಿ, 


ಈ ನಿಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು ಬೆಳಗಿಸಿದ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಶ್ರೀಗಳನ್ನು ಕೃತಜ ತೆಯಿಂದ 
ಸ್ಮರಿಸಿ ಸೇವಾ ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಫಾಲೊ ಳ್ಳಿ ಸ 
[a 
ಈ ವಿಸೂ:-: ಸಭಿಯಗೊತ್ತು 
ಹಳೆಯ ಓ.ಸಿ.ಹೆಜ್‌. ಶಿಕ್ಷಕನಿಗೆ ರವಾನಿಸಿದೆ. 
ಗಮನಿಸಿ! ಓದಿ ಒಪ್ಪಿಗೆ ಪತ್ರಕ್ಕೆ ಸಹಿ ಹಾಕ ರವಾನಿಸಿ. 
ಎಸ್‌, ಶಿವಕುಮಾರ್‌ 


ಹೆಚ್‌.ಬಿ. ಗಂಗಾಧರಯ್ಯ ಕೆ.ಸಿ. ಶಿವಗಂಗಯ್ಯ 
ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಗಳು ಸಂಚಾಲಕರು ಆಧೀಕ್ಷಕರು 


ವಳಿಯೊಂದಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಗೆ ಪತ್ರವನ್ನು ಎಲ್ಲಾ 


ದ್‌ 


ತೀಲವ್ರತಾಚಾರಗಳ ಪ್ರತೀಕ ಶಿವಶರಣೆ ಅಕ್ಕಮ್ಮ 


ರ್ಗ 
ಅ ಡಾ| ಸಂಗಮೇಶ ಸವದತ್ತಿ ಮಠ್ಕೆ ರೀಡರ್‌, ಕನ್ನಡ ಅಧ್ಯಯನ ಸಂಸ್ಥೆ, ಗುಲಬ 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ 


12 ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ವೀರಶೈವ ಸಾಮಾಜಿಕ ಧಾರ್ಮಿಕ, ಸಾಹಿತ್ಯಿಕ 
ಮೂಲ ಸ್ಫೋತವಾದ ಮಹಾನುಭಾನಿ ಬಸವಣ್ಣನ ವಿಚಾರಧಾರೆಯನ್ನು 
ಸ ನ ದಕ್ಕೆ ತಮ್ಮದೇ ವಿಶಿಷ್ಠ ಅನುಭವದ ಲೇಪಡೊಂದಿಗೆ 
ಜ್‌ ಖಿ jive ಜು ಸ ಲೀನ ಶರಣ ಸಂದೋಹ 
ಅದಕ್ಕೆ ಹೊಸಬೇಳಕು ಬೀ ಕಾ ಸ್ಟ ಸ | 
ಆಜಾ ಕೈಗೊಂಡಿತು, ವೀರಶೈವ ಅನುಭವ ಮಂಟಪಕ್ಕೆ ಬಸವ, ಚೆನ್ನ 
ಬಸವ ಅಲ್ಲಮಪ್ರಭು, ಅಕ್ಕಮಹಾದೇವಿ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಮುಖ ವಚನಕಾರರು ದ್ವಾರ 
> pd ಖು 


ಗಳಾದರೆ ಇನ್ಸಿತರ ವಚನಕಾರರು ಗವಾಕ್ಷಗಳಾದರು. ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಮೂಲೆ 


ನ ತ ಅವರ 
'ಗುಂಪಾಗಿದ್ದ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನೀರಶೈ ನವು ನೀಡಿದ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದಿಂದಾಗಿ 


ಪ್ರತಿಭಾ ಮೂಸೆಯಲ್ಲೂ ಅನರ್ಫ್ಯ ನಿಚಾರರತ್ತಗಳು ಸುರಿದವು, ಸನ ನ 
ಗಳನ್ನು ಸ್ಪಚ್ಚಂದವಾಗಿ ನಿರ್ಭಿಡೆಯಿಂದ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಸುವ ಸದವಕಾಶ ಲಭಿಸಿದ ುದ ಇದ 
ಆಧ್ಯಾತ ಭತ ಗಂಭೀರ ವಿಷಯದಲ್ಲೂ ಅವರು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವ ಸ Ke) 
1 ವಾಗಿ ಹೊಮ್ಮಿತು. ಪ್ರಾಯಶಃ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ವೇದಕಾಲಿನ ಬೆರಳೆಣಿಕೆಯ ಲೆ 
ಸಿ ರು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ಪ್ರಪ್ರಥಮವಾಗಿ ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯರು 
ತರೆಯೆತಿ ನ ಪುರುಷರ ಸರಿಸಮನಾಗಿ ಸಾಮಾಜಿಕ, ಧಾವಿ ಮಕ 
ಹಾಗೂ ವೈಚಾರಿಕ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಮುನ್ನಡೆದಿರುವುದು ಐತಿಹಾಸಿಕ ಸತ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ಸಃ ಳೆ, 
ವೀರಶೈವ ಶರಣೆಯರು ಅಸಂಖ್ಯಾತರಾಗಿದ್ದರು. ಅಸಂಖ್ಯಾತ ವಚನಗ' ನು 

5 ಹಳಸು, ವಚನಗಳು ಕಲ್ಮೂಣದ ಕ್ರಾಂತಿಯ ಜ್ಞಾ 
ರಚಿಸಿದರು ಆದರೆ ಅವರ ಬಹಳಷ್ಟು 7 ಸ ಲ 
ಬಲಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಅಂತೂ ಅಳಿದುಳಿದ ವಚನಕಾರ್ತಿಯರ ಸಂಖ್ಯೆಯೇ ಐವತ್ತಕ್ಕೆ 
ಸಮೀಪ ಬರುತ್ತಜೆ. ಎಲ್ಲ ಶರಣೆಯರ ವಚನಗಳು ಲಭ್ಯವಿಲ್ಲ. ಲಭ್ಯವಿದ್ದವುಗಳೆಲ್ಲ 
- ದಾ ಪ್ರಕಟವಾದನುಗಳೆಲ್ಲ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಪಕ್ಕಾಗಿಲ್ಲ, ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ 
ಪ್ರಕಟವಾಗಿಲ್ಲ, .. ಪ್ರ 2 ಳನಡುವುದವಶ,ವಾಗಿದೆ 
ವಚನಕಾರ್ಕಿಯ ವಚನಗಳೂ ಆಳವಾದ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಒಳಪಡುವುದವಶ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಇನ್ನತ ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಆಧುಥಿಕ ಮಹಿಳೆ ಇಂದು ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಬರೆಯಬಲ್ಲವ 
1 ಳೆ. ಆದರೆ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಆಧ್ಯಾತ್ಮದಂತಹೆ ಗಂಭೀರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಉನ್ನತ 

ಗ ಅ ಫೌ ನಿ ಫಿ 

ವೈಚಾರಿಕ ಫಿಲವಿನಲ್ಲಿ ಬಕೆಯುವ ಮಹಿಳೆಯರು ತೀರ ಕಡಿಮೆ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಕ 
12 ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡ ಶಿವಶರಣೆಯರು ಎಷ್ಟು ದೊಡ್ಡ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿದ್ದರು 
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ಹಾಗೂ ಎಷ್ಟು ಉನ್ನ; ತಮಟ್ಟದ ವಚನಸಾಹಿತ್ಯ ನೀಡಿರುವರು ಎಂಬುದನ್ನು ಮನ 
ಗಂಡಕಿ ಧನ ತಿ ಗ ನಿರಾಶೆ ತಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ 


ಲೌಕಿಕ ಗಂಡನೊಬ ಬ್ಬನನ್ನು ರೋಕ-ರೂಢಿಯಂತೆ ಕಟ್ಟ ಕೊಂಡರೂ ಆ 
ಗಂಡನೆಂದು ಶಿವನನ್ನು ನಂಬಿ ತಮ್ಮ ಆರಾಧ್ಯ ನಾದವನ 'ಒಂಕಿತವನಿ, ಟ್ಟು ಕೊಂಡು 
ಅನುಭಾವಗೀತಗಳಾದ. ವಚನಗಳನ್ನು. ಶಿವಶರಣೆ ನರು ರಚಿಸಿದರು, ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿದ್ದ 
ಕೊಂಡೆ ತಾವೂ ಒಂದು ಸ| ಸಣ್ಣ ಕಾಯಕದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿ, ಕೆಲವು ಸಲ ತಮ್ಮ ಗಂಡಂದಿರು 
ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕಾಂತಾಸಮ್ಮಿ ತವಾಗಿ ತಿದ್ದುತ್ತ "ಸತಿಪತಿಗಳೊಂದಾದ ಭಕಿ ಕಿಯನ್ನು ಶಿವನಿಗೆ 
ಬಶವ್ಲಿ ನಂತೆ ನಡೆಸಿ ದೀವನ ಸಾರ್ಥಕ ಮಾಡಿಕೊಂಡವರು ಹಲವು ತ 
ರಾದಕೆ ಅಕ್ಕಮಹಾದೇವಿಯಂತೆ ವಿರಾಗಿಗಳಾಗಿ ಲೌಕಿಕ ಸಂಸಾರದ ಜಂಜಾಟವ 
ಸತು ಆಧ್ಯಾತ ಬದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮುನ್ನಡೆದು ವೈಚಾರಿಕ ಔ ಚ 
ಮೆರೆದವರು ಇನ್ನು ಕಿ ಶರಣೆಯರು. ಅವರ ಧೀರಸ್ಥ ಸತು ಎ 


೦ತ್ರ ವ್ಯಕ್ತಿ ಅವರ 
ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಬು 'ಟಸೊಂಡಿಕಿ. ಒಬ್ಬೊ ಬ್ಬ ರ ಕ ಸ ನಲದ 


ನಿಶೇಷತೆಯೂ pp ಕಾಣುತ್ತದೆ, ಸು 

ಹಾಜೀವಿಯಕ್ಕ 
ಅಪ್ಪಿಕೊಂಡು ಗಂಜೆಜಿಯ ಕೆಚ್ಚ ನ ಮೆರೆದವಳು ಅಕ ಮೃ He ಆನ ಕ 
ಲೂ ಅಸಾಧಾರಣ ಮಟ್ಟ ದಾ ಗ. 4 ಟ್‌ ತಾರಕ 


ಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 


ನಾಡ ಅಕ್ಕ ಮ ನ ಜೀವನ ಚರಿತ್ರೆಯ ಬಗೆಗೆ 
ತಿಳಿದು ಬಂದಿಲ್ಲ. ಈತರ ಸವದ ಹೆಸರು 
ರು ರೆಮ ವೆ ಎಕ ಹೆ 
ಆದರೆ ಇದಕ್ಕೆ ಖಚಿತವಾದ ಆಧಾರಗಳಿಲ್ಲ. ರೆಮ್ಮನ್ರೈ ಎಂಬ ಹೆಸ hn 2 
ಜನ ವಚನಕಾರ್ತಿಯರಿದ್ದ ಂತೆ ತೋರುತ್ತ! ಜೆ. ಹೀ ಎಷ್ಟೊ ನಾಲೆ ಸದು 
ಸಲ ಅಕ್ಕಮ್ಮ 


ನನ್ನು ಬೇಕಿ ಕೆಮ ಪೈಯೆನಕೊಡನೆ ತಪ್ಪಾಗಿ ಕಲ್ಪಿಸುವುದು ಟು. 

ಪ್ರಾಣವಾದ ರಾಮೇಶ್ವ ರ ಲಿಂಗ ಎಂಬ ಅಂಕತವ್ಪಟು ಒಕ ನ 
ಹೆಚ್ಚು ಸಂಖ್ಯೆ ಯ ವಚನಗಳನ್ನು, ರಚಿಸಿದ್ದಾಳೆ. ಸೆ ಅಕ್ಕಮ್ಮ ಹ ಮ kk 
ದ್ದ ಚ ಸಹಸ ಸ್ವತಂತ್ರಧೀರ ವ್ಯ ಕ್ಷಿ ದಿಂದಾಗಿ ಮಾಜಿ ನಗೆಯಾ 
ಸಾಧಿಸಲು ಸ ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. ಸು 


ರದ ಆಚಾರ ನಿಷ್ಟೆ ಅವಂಗೆ ಇರಲಿಲ್ಲ. 
ನ ಹೆಚು ಗಹಿ ಹ ಆಂ ಕ 


ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿಷಯಗಳೇನೂ 


ವ್ರತ ದ ಆಜಾರ ಇವು ಹೇಗಿರಬೇಕು" ಅಷ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿಯ 
ಯು ಅರಿತು ಆಚರಿಸುವ ಬಗೆ ಎಂತಹದು? ಎಬ. ಈ ಪ್ರತ, ಶೀಲ ಇವುಗ 
ತನ್ನ ಅಂತರಂಗದ ಅನುಭಾನದ ಒಕಿಗಲಗಿ ನು ಸರನರವಾಗಿ ಅಶ್ಸಮ್ಮ 


ಹಚ್ಚಿ 
ಸ್ಥಲದ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣವೆಂದರೆ ತದೇಕ ಷೆ. ಭಕ 11 ಹಾಣೆ 
ತಿ ದೂರವಾಗಿ 
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ಈ ಸ್ಥಲದಲ್ಲಿ ಅವನ ನಿಷ್ಠೆ ಬಲಗೊಂಡು ಆಚಾರ, ಶೀಲ, ವ್ರತಗಳಲ್ಲಿ ಗಟ್ಟಿ ತನ 
ತೋರುತ್ತದೆ. ಲಿಂಗರೂಪಿಯಾದ ಶಿವನಲ್ಲಿ ಏಕನಿಷ್ಠೆ ಸಲಿಗೊಂಡೆ ಬಳಿಕ 1 


ಬ ಅನ್ಯಪ್ಛಿವ, ತಾಮಸಿಕ ಆಚಾರ-ವಿಚಾರಗಳು ನಿಕೃಷ್ಟ ವೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಅನ್ಯರು ಈ 


ಹಯ ಆಚಾರ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ್ದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಮಾಹೇಶ್ವರ ಸ್ಥಲದಭಕ್ತ 

ಹಿಸಲಾರನು. ಅಂಥವುಗಳನ್ನು ಮನಸ್ವಿ “ಡಿ ಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ಸಿಯ ಮಾಹೇಶ್ವರ 
ಗ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಆಕ್ಟಮ್ಮ ತನ್ನ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಇವೇ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ಬಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಿದ್ದಾಳೆ. ಹೆಜ್ಜೆ ಹೆಜ್ಜೆಗೆ ಅವಳು ಶೀಲ್ಕ ವ್ರತ, ಆಚಾರ, ನೇಮ 
ಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಪದೇ ಇಡೀ ಹೇಳುತ್ತಾಳೆ. ಈ ಕುರಿತು ಎಷ್ಟು ಹೇಳಿದರೂ ಅವಳಿಗೆ 
ತೃಪ್ತಿ ಯಿಲ್ಲ. ಅವಳ ಅಂಕಿತದಲ್ಲೂ « ಆಚಾರವೆ ಲಿಂಗದ ಪ್ರಾ ಣ? ಎಂಬ ವಾಕ್ಯ 
ಮ್ನ ಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುವುದೂ ಇದನ್ನೇ ಸೂಚಿಸುತ್ತ ಇ 


ಶೀಲ್ಕ ಆಚಾರ, ವ್ರತಗಳ ಕುರಿತು ಅಕ್ಕಮ್ಮ ಖಚಿತವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾಳೆ. 
ಕಾಮ್ಕ ಕೊ ಪ್ರೋಧ್ಯ ಮದ್ಯ ಮತ್ಸರ, ಲೋಭ ಮೋಹೆಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ವನು ಮಾತ್ರ 
ವ್ರತಸ್ಥನಾಗರು ಸಮರ್ಥ ಕೊಡ, ಹಗ್ಗ ಹಾಗೂ ಗಡಗಡೆ ಇವು 'ಸರಯಾಗದ್ದಳ್ಲಿ 
ಭಾವಿಯೊಳಗಿನ ನೀರನ್ನು ಸ:ಲಭವಾಗಿ ಕೊಡದ ಮೂಲಕ ಪಡೆಯಲು ಸ ಸಾಧ್ಯವಾಗು 
ವಂತೆ, “ಕಾಯ, ವಚನ, ಮನ” ತ್ರಿಕರಣ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಅಂಗಕ್ಕೆ ಆಚಾರ್ಕ 
ಆಚಾರಕ್ಕೆ ಅಜವು, ಅಲ್‌ವು. ಆಟವ ಕುಜುಹು, ಕುಟುಹಿನಲ್ಲಿ ನೇಮಕ್ಟೊ 
ಡಲಾಗಿ ಭಾವಕ್ಕೆ ರೂಪಾಗಿ ಭಾವಿಯ ನೀರತುಂಭ ತಂದುಕೊಡುವಂತೆ ೫ 

ತ ತಂದು ಕೊಡುತ್ತ ಡೆ. ವ್ರ ತವೆಂದರೆ ತ್ರಿಕರಣ ಶುದ್ಧಾ ತ್ಮನಾಗಿ, ಅಂಗಕ್ಕೆ ಅಚಾರ 
ದಕ ಅಜಕೆವು. ತಲೆನ ಜ್ಞಾನ ನಿರ್ಧರವಾಗಿ ಕರಿಗೊಂಡುನೆ ವ್ರತ (87) 
ವ್ರತ A ಆಚಾರ ಶುದ್ಧ ಸಾಗಿರಬೇಕಾದುದು ತೀರ ಅವಶ್ಯ ಕ. ಗಂಡನೆದುರಿ 
ಗಿದ್ದಾ ಗ ಅವನ ಸತಿಯನ್ನು ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಅವ್ವಾ , ಅಮ್ಮಾ ಎನು ಸಜ! ಗಂಡನಿಲ್ಲದಾಗ 
ಅವಳನ್ನು ತನ್ನ ಸತಯೆಿಬಂತೆ ಭಾವಿಸುವ ಜಡರಿಗೆ- ವ್ರತ ನೇಮ ಏತಕ್ಕೆ? ಎಂದು 
ಅಕ್ಕಮ್ಮ ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಕಾಮುಕಗೆ, ದುರ್ಜನಗೆ, ಕನಟಗೆ, ಹೇಮಜೋರಂಗ್ಲ 
ವ್ರತಸಲ್ಪದು. ಗೌಡರೆ «ಕಾಗೆಗೆ ರಸಾ, ನ್ನ ಮುಂದಿರಲಿಕೆ ಹರಿವ ಕೀಟಕಂಗೆ 
ಸಂವುದಲನೆ ಮತ್ತೆ ಅದು ಸವಿಯ: ಸಾರವ ಬಲ್ಲಡೆ?” (26) ಆಜಾರ ತಪ್ಪಿದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಅಂಥ ಅನಾಚಾರಿಗಳ ಮುಖವನ್ನು ನೋಡಲಾಗಹೆಂದು 
ಅಕ್ಕಮ್ಮ "ಸ್ವಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾಳೆ. (10) ವ್ರತಸ್ಥ ್ಸನಾದನರಿಗ ಸರಸ್ಸ ಸಮೇಳ್ಕ 
ಪಗುಡಿ, ನೆರಪಾಸ ಚದುರಂಗ, ನೆತ್ತ ನೆಗಡಿ ಸಲ್ಪವೆಂದು ಸಾರದ್ದಾಕೆ. (76) 
ಕಾಯಕ-ಮಾಡುವ' ಭಕ್ತನಂಗಳನೇ ಕೈಲಾಸ. (31) ಎಂದು ನಂಬಿರುವ ಆಕೃಮ್ಮ 
ಆಚಾರ ಶೀಲ ವ್ರತಗಳೆಲ್ಲ ಜಂಗಮ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತ ವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾಳೆ, 


ಈ 
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eS ಇಂತೀ ವ್ರತನೇನು ಶೀಲಂಗಳೆಲ್ಲವು 
ಜಂಗಮದ ಮುಂದಿಟ್ಟು ಶುದ್ಧತೆಯಹ ಕ ಕಾರಣ 
ಆ. ಜಂಗಮದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ, ಪ್ರಾಣ, ಅಭಿಮಾನಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟು ಮಾಡಿದೆನಾದ 


ಎನಗದಿ ಕ್ರೊ ಹೆ 


ಆ ಜಂಗಮದ ದರ್ಶನದಿಂದ ಸಕಲದ್ರವ್ಯ ಪವಿತ್ರ 
ಆ ಜಂಗಮದ ಪಾದತೀರ್ಥದಿಂದ ಸ ಜೀವಕಳೆ 
ಆ ಜಂಗಮದ ಪ್ರಾಸಾದದಿಂದ ಘನಲಿಂಗಕ್ಕೆ ತೃ 
ಇಷ್ಟ ನಟಾತಲ್ಲಿ ಜಂಗಮಲಿಂಗಕ್ಕ ಸಂದೇಹ ಸ 
ಎನ ಕುಂಭಿಪಾತದಲ್ಲಿ ನಾಯಕನರಕ ತಪ್ಪ ದು 
ಆಚಾರವೆ ಪ್ರಾಣವಾದ ರಾಮೇಶ್ವರಲಿಂಗ ಸೆಹತಾಗಿ ಮುಳುಗುವೆನು (19) 


ಆಜಾರನಿಲ್ಲದೆ ತತ್ತ ಹೇಳುವವರನ್ನು ಅಕ್ಕಮ್ಮ ನಿರ್ದಾಕ್ಷಣ್ಯವಾಗಿ ಖಂಡಿಸಿದ್ದಾ ಲ್ವ 
"ಜು 'ರೆಡಂಬರದ ವೇಷಧರಿಸಿ | 
ಉದಕವ ಹೊಯ್ದು ಸ್ವಯ ಚರಪರ ಷಟಸ್ಪ ಸ್ಥಲವ ಬೊಗಳುವ 
ಕುನ್ನಿಗಳ ಕಂಡು ನಾಚಿತ್ತು ಕಾಣಾ ಎನ್ನ ಮನವು i [70] 


ಇದೇ ರೀತಿ ಕಪಟ ವಿರಕ್ಷರನ್ನು ತರಾಟಿಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾಳೆ. 
"ಮಾಡಿ ನೀಡುವ ಭಕ್ತನನಟಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿ 
ಗಡ್ಡಮಂಡೆ ಜೋಳಿನ ಕುಣುಹ ತೋಟಾ 
ಬಲ್ಲವರಂತೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ; ವ ನುಡಿದು 
ಉಪಾಧಿಯಿಂದ ಒಡಲ ಹೊಕೆವಾತ ವಿರಕ ಕ್ರನೆ? ಅಲ್ಲ. 
ವಿರಕ್ತನ ಪರಿ ಎಂತೆಂದಡೆ 


ಆಚಾರ ಸಹಿತವಾಗಿ ಭಕ್ತಿ ಬಿಕ್ಷವ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಉಪಾಧಿರಹಿತವಾಗಿಪ್ಪ ವಿರಕ್ತನ' ತೋಟಕೆ ಬದುಕಿಸ 
ಆಚಾರವೆ ಪಾ ಪ್ರಾಣವಾದ ರಾಮೇಶ್ವ ಶ್ವರಲಿಂಗವೆ (77) 


ಅನ್ಯದೈವದವರನ್ನು ಕಂಡು ಅವರಂತೆ ಅನುಕಂಣಿ ಮಾಡುವವರನ್ನು ಬತ್ತಲೆ 
ಇದ್ದವರೆಲ್ಲ, ಕತ್ತೆಯ ಮಕ್ಕಳು; ಹೋತಿನ ಗಡ್ಡದ ಹಿರಿಯರ ನೋಡಾ; ತಲೆಜೋಳಾ 


ದಪ್‌ ಸಾಬು ಮಕ್ಷಳು' ತಲೆ ಜಡೆಗಟ್ಟ 
ದವ 
ಮುಂತಾಗಿ ಕಟುವಾಗಿ ಟೀಕಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಕೆಲ್ಲ ಹೊಲೆಯರ ಸಂತಾನ 


ಸ ಹ ಸ್ಪಷ್ಟನಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದು ತನ್ನ ಸಮಕಾ 
ನನ ಧರ್ಮ, ನೀತಿ. ಅನೀತಿ, ಶೀಲ-ಸ್ವಭಾವ, ನಂಬಿಕೆ ನೇಮ, ಮುಂತಾ 
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ದವುಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಅನುಭ ಸವದ ನಿಕಷದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ತೆಗೆದು ಸುಂದರವಾಗಿ ಅಕ್ಕ ಕೃಮ್ಮ ವಚ 
ನಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಿವ್ಯ ಕ್ರಿಸಿರುವು ದರಿಂದ ಅವಳ ವಚನೆಗಳಮ್‌ಲ್ಯ ಹೆಚ್ಚಿ ದೆ. ಅವಳು ನೀಡುವ 
ಉಪಮೆಗಳು ಪ್ರತಿಮೆ, ಸಂಕೇತಗಳು ವಚನಗಳಿಗೆ ಸಾಹಿತ್ಯಕ ಅಂಶ ಶವನ್ನು ಲೇಪಿಸಿವೆ. 
ಮಹಿಳೆಯೊಬ್ಬಳು ಒಂದು ಧರ್ಮದ ಜೌಕಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಅಚ್ಚು ಕಟ್ಟಾಗಿ ತನ್ನ ವೈಚಾರಿಕತೆ 
ಯನ್ನು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ ಕ್ಲಿಸಿರುವುದೇ ತೀರ ಮಹತ್ವದ ಸತಯ: "ಅಕ್ಕಮ್ಮ ನ ಚಾರಿತ್ರಿಕ 
ಅಂಶಗಳು ಸ ಅಷ್ಟಾಗಿ ತಿಳಿದು ಬರದಿದ್ದ ರೂ ಅವಳ ವಚನಗಳಿಂದ ಪ್ರಾ ಪತ; 
ಅವಳು ಸ ಸಾಮಾನ್ಯ ಒಕ್ಸಲಿಗರ ಕುಟುಂಬವೊಂದರಿಂದ ಬಂದಿರಬಹುದೆಂದು ಜ್‌ 
ಬಹುದಾಗಿದೆ. ಅವಳ ಊರಿನಲ್ಲಿ «ರಾಮೇಶ್ವ' ರಲಿಂಗ? ದೇವಸ್ಥಾ ನ ಇರಬೇಕು. ಬಸ 
ವಣ್ಣ ನವರು ಕೂಡಲ ಸಂಗಮನಾಥನನ್ನು ತಮ್ಮ ಅಂಕಿತಕ್ಕೆ ಬಳಸಿಕೊಂಡಂತೆ ಅಕ್ಕ 
ಮ ನೂ ರಾಮೇಶ್ವ ರಲಿಂಗವನ್ನು ಕಂಡರೇ. ಅಕ್ಕಮ್ಮ ಪ್ರಾಯಶಃ ಕೃಷಿ 
ಜ್‌ ಮಾಡುತ ರಬಹುಜಿಂದು ತೋರುತ್ತದೆ. ಅವಳ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಸ ಕಾಯಕಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಶಬ್ಬಗ ಗಳು ಹೇಳಿಕೆಗಳು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಬಂದಿವೆ, 


ಅಕ್ಕಮ್ಮನ ಸಮಗ್ರ ವಚನಗಳನ್ನು ಕ್ರಿ ಶ. 1968 ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಪ್ರಥಮ ಬಾರಿಗೆ 
ಡಾ. ಆರ್‌.ಸಿ. ಹಿರೇಮಠ ಅವರು ಸಂಪಾದಿಸಿದ್ದು ಕರ್ನಾಟಕ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದಿಂದ 
ಅವು ನಮಗೆ ರಾಯಮ್ಮ ನ ವಚನಗಳೊಂದಿಗೆ ಪ್ರ ಪ್ರಕಟವಾಗಿವೆ. ಆದರಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು 153 
ಅಕ್ಕಮ್ಮನ ವಚನಗಳಿವೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಅಕ್ಕ ಮ್ಮನವು ಅಲ್ಲದ ಡ್‌್‌ ಸೇರಿ 
೭ ತೆ ತೋರುತ್ತದೆ. ಉಷಾಹರಣೆಗೆ- 


"ಬಸವಣ್ಣ, ಚನ್ನಬಸವಣ್ಣ, ಪ್ರಭು, ವೀರಮಡಿವಳ, ನಿಜಗುಣ ಶಿವಯೋಗಿ... 
ಎಂಬ ವಚನವನ್ನು ಉದಾಹರಿಸಬಹುದು. ಇಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕಮ್ಮನ ಕಾಲದವರಲ್ಲದ ನಿಜಗುಣ 
ಶಿವಯೋಗಿಯ ಹೆಸರು ಸೇರಿರುವುದು. ವಚನದ ಅನೇಕ ಪಾಠಗಳು ಬೇಕಿ ಹಸ್ತಪ್ರತಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆಯದೆ ಇರುವುದು, ಅಕ್ಕಮ್ಮನ ವಚನಗಳ ಭಾಷೆಗೂ ಈ ವಚನ 
ಭಾಷೆಗೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿರುವುದು. , ಈ ದೃಷ್ಟಿಗಳಿಂದ ಈ ವಚನ ಅಕ್ಕಮ್ಮನದಲ್ಲವೆಂದು 
ಹೇಳಬಹುದಾಗಿದೆ 


ಅಕ್ಕಮ್ಮನು ಸಾಧಾರಣ ಒಕ್ಕಲು ಮನೆತನದಿಂದ ಬಂದಿರಬಹುದಾದರೂ 
ಅವಳು ತನ್ನ ವಚನದಲ್ಲಿ ತೋರಿರುವ ಭಾಷಾಪ್ರೌಢಿಮೆ ಸಂಸ್ಕೃತ-ಕನ್ನಡ ಶಬ್ದ ಗಳ 
ಯ ಹಿತಮಿತ ಬಳಕೆ ಅನಳ ಪಾಂಡಿತ್ಯವನ್ನು ಎತ್ತಿ ತೋರುತ್ತದೆ. ಅವಳು 
1] ಡಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾ! ಗಿಯೇ ಓದಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಕೆಂಬುದೂ. ಇದರಿಂದ ತಿಳಿದು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಅವಳ ವಚನಗಳ ಸರಿಯಾದ ಅಧ್ಯಯನ ನಡೆಯಬೇಕಾದ ಅವಶ್ಯ ಕತೆ ಇದೆ. 
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ಮನುಸ್ಮೃತಿ -ವರವೊ? ಶಾಪವೊ? ಒಂದು ಚಿಕಿತ್ಸಕ ೋಟಿ 


ನ 3 ಾ 
ಈ ನುಹಾಂತೇಶ ಮಲ್ಲನಗೌಡ, ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ ಉಪನ್ಮಾಸಕರು, ಸರ್ಕಾರಿ ಕಾಲೇಜು ಕೊಪ್ಪ ೪-5-3231 


ಸುಮಾರು 20 ಶತಮಾನದಿಂದ ಭಾರತದ ಜೀನನದ ಮೇಲೆ ಅಸತಿನು ಸಜಾ 
ವವನ್ನು ಬೀರಿರುವ ಮನಸ್ಮೃತಿ ಅವಲೋಕಿಸಜೀಕಾದ ಮಹತ್ವ ತಿ. 3 ವರವೊ? 
ಶಾಸವೊ? ಎಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಯಾವುದನ್ನು ಮಾನದಂಡವಾಗಿ ಉಪಯೋ 


ಗಿಸಬೇಕೆನ್ನುವುದು ಚರ್ಚಾಸ್ಪದ. ಎಲ್ಲ ಧರ್ಮಗ್ರಂಥಗಳ ಹಾಗೆ ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮದ 


ತಳಹೆ 
ದಿ ಫವಾದ ಮನುಸ್ಮ ವತಿಯೂ ಕೂಡಾ ಬದಲಾದ ಸಾಮಾಜಿಕ ಆರ್ಥಿಕ, 
ರಾಜಕೀಯ, ಮುಂತಾದ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ 
mm 


ನಿವಾದಾಸ್ಪದವಾಗಿರುವದು 
ಸಹಜ ಇದರಲ್ಲಿಯ ಎಲ್ಲ ವಿಚಾರಗಳು ಪ್ರಶ್ನಾರ್ಹನಲ್ಲವೆಂದು $2 ಬಹುದಾದರೂ 
ವಾ kK 


ಭನ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವ ಶೂದ್ರ ಸಿದ್ಧಾಂತ, ಹಾಗೂ ಮಹಿಳಾ ಸಿದ್ದಾಂತ ಆಧುನಿಕ 
ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಆತಂಕಾರಿಯಾಗಿದೆಯೆಂದರೆ ತಪ್ಪಾಗಲಾರದು ತ 


ಸ್‌ 
ಸ ಬ 2684 ಶ್ಲೊ ₹ಕಗಳನ್ನು 12 ಆ 
ಸ್ಮೃತಿ ವರ್ಣಾಶ್ರಮ ಧರ್ಮವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದರೊಂದಿಗೆ ಹಾಗೂ “ನ ಸ್ತ್ರೀಸ್ವಾ 
ಸ 
ತಂತ್ರಂ ಅರ್ಹತ್ತಿ ಎಂದು ಹೇಳುವುದರೊಂದಿಗೆ ಈಗ ಬದಲಾವಣೆ ಸಾಮಾಜಿಕ ಪರಸ 
ಛು 


ತಿಯಲ್ಲಿ ವಿವಾದಕ್ಟೊಳಗಾಗಿದೆಯಷ್ಟೇ ನ 
ಲ್ಲಿ DY ಷ್ಟ ಪರಿಣಮಿಸಿದೆ. ಸಾಮಾ: ಸ 
ಜ್ರ ಕ ಸ ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಸಮತೋಲನಕ್ಕೆ 


ಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿರುವ ಮನು 


ಭಗವದ್ದೀತೆಯಲಿ ಶ್ರೀ ಕಷ ನ 
೧ ಪ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನ ಮಾತು “ಚಾತುರ್ವರ್ಣ್ಯಂ ಮಯಾ ಸ 
ಗುಣ ಕರ್ಮ ವಿಭಾಗತಃ? ಎಂದು ಬಂದಿದ್ದು ಮನು: ತ ಸ ಸೃನ್ಯಂ 
ಪೂರಕವಾಗಿಯೆ ಇದೆ ಹಿಂದಿನ ಮಾ ೦ ಳೆಯ ಸಿದ್ದಾಂತವು ಆದಕ್ಕೆ 
ನ ಚ ನನವಾದಿ ಸಿಧಾಂತದ ಪ್ರಭಾವ್‌ 
ತವು ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಸಮಾನತಿಗಿ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ” ತದ ಪ್ರಭಾವದಲ್ಲಿ ಈ ಸಿಧ್ಧಾಂ 
9 ವ . `ನಾಲು, 
ಚ ಜ್‌ ಜೊತೆಗೆ ಭಾರತೀಯ  ಸಮಾಜದವ್ರಿ 1 
ಟು ದು ನ್ಲಿ ಸುಮಾರು 
ಚ ಅಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಅಧಾ ಟೆ 0 ಜಾತಿಗಳ 
ರೀತಿ ಇದೆ. ಧ್ಯಾಯ 10ರ 3ನೇ ಕೋಕ ಈ 
ಸ 


"ನಾಲ್ಕು ವರ್ಣಗಳಲ್ಲಿ ಬಾ ಸ್ಪಾ 
ಸಾವ ಳಲ್ಲಿ ಬ್ರ ್ರಿಹ್ಮಣನು ಪ್ರಭುವು, ಸಂಸ್ಕಾರ ನಿಯಮ, ಪ್ರಕ 
ನ್ಹಿಗಾರಿಕೆಗಳು, ಇದರ ತೀರ್ಮಾನವು ಡವ ಸ 
ಜಿ ಎಲ್ಲ 
ಈ ಸಿದ್ದಾಂತವು ಮೆ 
ಶಿ ಲು-ಕೀಳ 
ಎ ಭಾವನೆ ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡಿತಲ್ಲಜಿ ಅಮಾನವೀಯ 
ಲಗೂ ಕಾರಣವಾಯಿತು ಆದೇ ಅಧ್ಯಾಯದ 4ನೇ ನುಡಿ ಈರೀತಿ ಹೇಳುತದೆ 
ಳುತ'ದೆ. 
ತಾಯ 


16 


ಸ 


“ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಕ್ಷತ್ರಿಯ, ವೈಶ್ಯ, ಎಂಡು ಮೂವರು ಉಸೆನಯನವುಳ್ಳೆ ವರು 
ಉಳಿದವರೆಲ್ಲ ಒಂಡೇ ಜಾತಿ. ಪಂಚಾಮರೆಲ್ಲ. ಇದು ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಂಪ್ರದಾಯವು ? 

ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಅಮಾನವೀಯ ಅಸ್ಪೃಶ್ಯತೆ ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ಅವರಿಗ ಜ್ಞಾನಾರ್ಜನೆ 
ಯನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆದು, ವೇಜೋಪನಿಷತ್ತು ಗಳನು ಕೇಳಿದರೆ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಕಾದ ಸೀಸ 
ಹಾಕಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮ ಮಾಡಿ ಅವರನ್ನು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಿಂತ ಕೀಳಾಗಿ ಕಂಡದ್ದು 
ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ತುಂಬಲಾರದ ಹಾನಿಯಾಗಿದೆ. 10ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಈ 
ಮಾತುಗಳು ಅದಕ್ಕೆ ಪೂರಕವಾಗಿವೆ. 


"ಊರ ಹೊರಗೆ ಚಂಡಾಲಾದಿಗಳ ವಾಸಸ್ಥಾನ. ಒಳ್ಳೆಯ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು 
ಅವರು ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ನಾಯಿ, ಕಕ್ತ ಅವರ ಸೊತ್ತು. ಹೆಣದ ಬಟ್ಟಿ 
ಅವರ ಉಡುಗೆ. ಒಡೆದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಊಟ ಕಬ್ಬಿಣದ ಬಳೆ, ಉಂಗುರ ತೊಡುಗೆ, 
ಸೆದಾಸಂಚಾರ. ಧರ್ಮ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವರ ವ್ಯವಹಾರವು ಬೇಡ. ಕಅವರಿಗೆ ಆಂತವ 
ಕೊಡನೆ ವಿವಾಹ ಸಂಬಂಧವು. ಕೂಲಿಯವರ ಮೂಲಕ ಅವರಿಗೆ ಒಡೆದು ಬೇಡವಾದ 
ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಕೊಡಬಹುದು. ರಾತ್ರಿ ಅವರು ಗ್ರಾಮ್ಯ ನಗರಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂಚರಿಸಬಾರದು.? 


ಮಹಿಳೆಯ ಬಗೆಗಂತೂ ಮನುಸ್ಮೃತಿಯ ನಿಲುಮೆ ಬಹಳ ಆತಂಕಕಾರಿ ಹಾಗೂ 
ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾಗಿದೆ, ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ತಂದೆ ಯೌವ್ವನದಲ್ಲಿ ಗಂಡ್ಕ 
ಮುಸ್ಬಿನಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ “ನ, ಸ್ತ್ರೀ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಂ ಅರ್ಹತಿ” 
ಎಂಬುದರ ನಿಲುವು ಪುರುಷಪ್ರಧಾನ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಪೂರಕವಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಯ ಶೋಷಣೆಗೆ 
ನಾಂದಿ ಹಾಡಿತು ಎಂದರೂ ತಪ್ಪಾಗಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಮನುಸ್ಮೃತಿಯ 9ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ಬರುವ ಕೆಲವು ಶ್ಲೋಕಗಳು ತುಂಬಾ ಕಟುವಾಗಿದ್ದು ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ಕೇಳಾಗಿ ಕಂಡಿವೆ. 
ನೆಲವು ಶೋಕಗಳು ಈ ರೀತಿ ಇವೆ. 


1 ಮಧ್ಯಪಾನ, ದುಷ್ಟ ಸಹವಾಸ, ಅತಿನಿರಹ, ಅರೆನಿದ್ದೆ, ಪರಿಗ್ರಹನಾಸ 
ಇವುಗಳು ಸ್ತ್ರೀ ಶೀಲವನ್ನು ಕೆಡಿಸುವ 6 ಸುಲಭ ಮಾರ್ಗಗಳು (ಶ್ಲೋ 13) 


2 ಸ್ತ್ರೀಯರ ಕಾಮುಕತನವು ಸೌಂದರ್ಯ, ವಯಸ್ಸು ಒಂದನ್ನೂ ಗಣಿಸುವು 
ದಿಲ್ಲ ಕುರೂಸಿಗೂ, ಮುದುಕನಿಗೂ, ಹುಡುಗನಿಗೂ, ಒಲಿಯುತ್ತಾಳ್ಕೆ(ಶ್ಲೋ 14) 


ಚಂಚಲ, ಸ್ಫೇಹಹೀನ 


3 ಸ್ತ್ರೀಯರ ಮನಸ್ಸು ಸ 


್ಸು ಪುರುಷಗತಿವುಳ್ಳದ್ದು. 
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ಈ ಸ್ವಭಾವವು ಜನ್ಮಸಿದ್ಧವಾದುದರಿಂದ ಹೆಂಗಸರು ಮನೆಯೊಳಗಿದ್ದ ರೂ ಗಂಡನಲ್ಲಿ 
ವಿಕಾರ ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. (ಶ್ಲೋ 15) 


4 ಮ್ರು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಲಂಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ, ಕಾಮ, 
ಕ್ರೋಧ, ಕಪಟಿ ದ್ರೋಹ, ದುರ್ವರ್ತನೆ, ಮನೋವಿಕಾರಗಳು ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ - ಜನ್ಮ 
ಸಿದ್ಧವಾದವುಗಳು. (ಶ್ಲೋ 17) ಗ 

ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ ಯಾರಿಗೇ ಆಗಲಿ ಮನಸ್ಸ್ಸತಿಯು 


ಅಸ್ಪಶ್ಯ ಹಾಗೂ ಎ 
ನಲ” 2 ಮಹಿಳೆಯರ ಬ ಸಂದ: 
ಸು ರ “ಗ ಲ ಗ್ಗೆ ಸ್ಫೊಂದು ಕಟುವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 


ವರ್ಣಾಶ್ರಮ ಧರ್ಮಸದ್ದತಿ ಲಾಕ ಪ್ಲೆ ಫ 
ವರ್ಗಕರ್ತವ್ನ ಗಳು C WR ವಾಗಿದ್ದು ಅದು ತತ್ವಜ್ಞಾನಿ A 
ಮ (Class duties) ಹಾಗು... 4 Bradley ವರೆ 
Jb alien ೩nd 116 60106 ಹೋಲುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ 
ಸಮಾಜದತ್ತ ಆ ಸಿದ್ಧಾಂತವು ಕ್ರೂರ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗೆ ದಾರಿ ಮಾಡಿ ಕೊಡದೇ ಭಾರತದ 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಮಾತ ತ ಇ 

ಲ್ಲಿ ತ್ರ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿದ್ದು ನಿಜಕ್ಕೂ ದುರದೃಷ್ಟ ಕರ. 


ಸತ (ಹ ಗ್ರಂಥಗಳ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದೂ ಸಮಾಜವು ಬೆಳೆದು ಬಂದಿದು 
ನುಸ್ಮೃತಿಯ ಪ್ರಭಾವವು ವಿಶಿಷ್ಟವಾಗಿದೆ. ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮದ ಗ್ರಂಥವಾದ 


ಮನುಸ್ಮ ಪತಿಯನ್ನು ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಮಾರಕ ಎಂದು ಹೇಳಿದಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗೆ ಆಗಲಿ 


ಆತಂಕ ಬರುವುದು ಸಹಜ. ೨1 ಶತಮಾನಕ್ಕೆ ಕಾಲಿಡುತ್ತಿರುವ ಹಿಂದೂ ಸಮಾಜ 


ತ ಪನು. ಆಧ.ನಿಕ ವಿಚಾಂಗಳಿಗೆ ಸ್ಪಂದಿಸುವದು. 
ಸ ಬ ತು ಮೇಕೆ ತತ್ತಕಾಸ್ಯ, 
ಪ ಡಿ ಶ್ಯ. ಥ ೯ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಬದಲಾವಣಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
ಮರಣದಂಡನೆ? ವಿಧಿಸುವ ಮೂಲಭೂತವಾದಿಗಳು ತುಂಬಿರುವ ಈ ಶತ 
ಮಾನದಲ್ಲಿಯೂಸಹಿತ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗಬೇಕೆಂಬ ಮಾತೇಳುವುದ ಯ 
ಕುವೆಂಪುರವರ ಕವನದ ಈ ನಾಲ್ಕು ಸಾಲುಗಳು ಜಟಾ ತ 


“ ಹಿಂದಿನ ಖುಹಿಗಳೂ ಮಾನವರೇ ನಮ್ಮಂತೆ 
ಅವರ ಶಾಸ್ತ್ರವು ಅವರ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಕ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಜೇಶಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ 

ನಮ್ಮ ಹೃದಯನೇ ನಮಗೆ ತ್ರೀ ಧರ್ಮಸೂತ್ರ,” 


ವಚನ ದೀಪ್ತಿ 


(ಆಧಾರ- ಬಸವಣ್ಣ ನನರ ವಚನಗಳು) 
೫ ನಿಜ್ವಾನ್‌ ಎಸ್‌. ಷಡಕ್ಷರಿ, ಉಪಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರು, ಸಂಸ್ಕೃತ ಕಾಲೇಜಂ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧ ಗಂಗಾ ಮಠ, 


ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮ ವಿಶಾಲವಾದುದು. ಈ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ವೇದಗಳ ಕಾಲದಿಂದ 
ಕಾಯಕದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ವರ್ಣವ್ಯವಸ್ಥೆ ಇದ್ದಿತು. ಯಾವುದೇ ಒಂದು ವರ್ಣವು 
ಮತ್ತೊಂದು ವರ್ಣಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ತಮ, ಅಧಮವೆಂಬ ಘರ್ಷಣೆಗೆ ಮನ ಮಾಡಿದಂತಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಇತ್ತೀಚಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ರಾಜಕೀಯ ಮನೋಭಾವಗಳು ಬಂತು, ಚಾತುರ್ವರ್ಣ್ಯ್ಯ 
ಗಳಲಿ ಮೊದಲನೆಯದು ಉತ್ತಮ ನಾಲ್ಕನೆಯದು ಅಧಮನೆಂದು ಕೊನೆಯದಾಗಿ 
ಪಂಚಮ ವರ್ಣದ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿ “ಅದಕ್ಕೆ ಅಸ್ಪೃಶ್ಯವೆಂದು ಹೆಸರಿಟ್ಟರು. ಇದರಿಂದ 
ಸಮಾಜ ಛಿದ್ರವಾಯಿತು ಪರಸ್ಪರ ವ್ಯಾಕುಲ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳು. ತಲೆದೋರಿದನು. 
ಲೋಕೋದ್ಧಾರ ಉತ್ತಮ ಕುಲದವರಿಂದ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯವೆಂಬ, ಅಸತ್ಯ ಕಲ್ಪನೆಗಳು 
ಆವರಿಸಿದವು. ಇದೂ ಸಾಲದೆಂಬಂತೆ ಉತ್ತಮರೆನಿಸಿಕೊಂಡವರು ತಮ್ಮ ಸ್ವಾರ್ಥದ 
ಬೇಳೆಯನ್ನು ಈ ಕಲ್ಪನೆಯ ಮರೆಯಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿಕೊಂಡು ಮೆರೆದರು. ದಲಿತ ವರ್ಗ 
ದವರು ತಾವು ಡೌರ್ಭಾಗ್ಯರೆಂದು, ಅಶಕ್ತರೆಂದು ತಮ್ಮಿಂದ ಯಾವುದೂ ಉದ್ಧಾರ 
ವಾಗದೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಮೂಲೆಗುಂಪಾದರು. ಇದರ ಪರಿಣಾಮಡಿಂದಾಗಿ ಸಮಾಜೋ, 
ದ್ಧ ರ ಅಸ್ತವ್ಯಸ್ತವಾಗಕೊಡಗಿತು. ಸಾಮಾಜಿಕ ಜೈತನ್ಯ ಕುಂಠಿತವಾಯಿತು ಇಂತಹ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಕುಲದಿಂದ ಮಾತ್ರ ಉತ್ತಮ ವರ್ಗವೆನಿಸಿ ಕೊಂಡವರನ್ನು 
ಮೂದಲಿಸಿ ದಲಿತವರ್ಗವನ್ನು ಹುರಿದುಂಬಿಸಿದ ವಿಶ್ಚಮಾನವ ಬಸವಣ್ಣ ತಮ್ಮ ವಚ 
ನದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದರು 


ವ್ಯಾಸ ಬೋಯಿತಿಯ ನಗೆ | 

ಮಾರ್ಕಾಂಡೇಯ ಮಾತಂಗಿಯ ಮಗೆ 

ಮಂಡೋದರಿ ಕಪ್ಪೆಯ ಮಗಳು 

ಕುಲವನರಸದಿರಿ ಭೋ 1 

ಕುಲದಿಂದ ಮುನ್ನೇನಾದಿರಿ ಭೋ! 

ಸಾಕ್ಷಾದಗಸ್ತ್ಯ ಕಬ್ಬಿಲ್ಕ ದುರ್ವಾಸ ಮಚ್ಚಿಗೆ 

ಕಶ್ಯಸ ಕಮ್ಮಾರ, ಕೌಂಡಿಣ್ಯನೆಂಬ ಯಡಿ." 

ಮೂರು ಲೋಕನರಿಯೆ ನಾವಿಂದ ಕಾಣಿ ಭೋ 

ನಮ್ಮ ಕೂಡಲ ಸಂಗನ ವಚನ ವಿಂತೆಂದುದು. ಶೃಸಜೋಸಿಯಾದ 
ಕೇನು ಶಿವಭಕ್ತನೇ ಕುಲಜಂ ಭೋ! 
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ಪುರಾಣ, ಇತಿಹಾಸ್ಕ ವೇದ ಮಂತ್ರಗಳ ಮೊದಲ ಪ ಪ್ರವರ್ಧಕನಾದ ಮಹೆರ್ಸಿ 
ವ್ಯಾಸ ಬೋನಿ ಜಾತಿಯವನು. ಮೃ ) ತ್ಯುಪಾಶವನ್ನೆ ೇ ಕಿತ್ತೆಸೆದು ಅಮೃತ ಪುತ್ರನಾದ 
ಮಾರ್ಕಾಂಡೇಯ ಬೇಡರ ವಂಶಕ್ಳ, ಪತಿವ್ರ ಪ್ರತಾಶಿಕೋಮಣಿ ಎನಿಸಿದ ನ 
ದರಿಯಾದರೋ ಮಂಡೂಕ ನಿಸ ಳ್ಳು ತ ದ್ರವನ್ನೇ ಆಪೋಶನ ಮಾಡಿದ. 
ಸಾಹಸಿ ಮಹರ್ಷಿ ಅಗಸ್ತ್ಯ 3 ದಕ್ಷನಾದ ದೂರ್ವಾಸ | ಸಕಲ ಸಂಪನ್ಮನಾ ದ ಕಶ್ಯಪ, 
ಥೀರೋದಾತ್ತನಾದ ಕಯ್ಯಾ ಇವರಾರೂ ಉತ್ತ ತ ಶುಲದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದವರೇ ಅಲ್ಲ. 
ಚಮ್ಮಾರ, ಕಮ್ಮಾರ, LA ಕೀಳೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾದ ಕುಲದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ 
ನ ಅದಾಗ್ಯೂ. ಅನರುಗಳು ತಮ್ಮ ಗುಣ- ಶಿವಭಕ್ತಿ ಶೀಲ ಸಂಸ ಪನ್ನತೆಯಿಂದ 
ಹ ಜ್‌. ಎ ಉ ಇವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಗೌರವ, ಪೂಜ್ಯತೆಗಳು 
ಪಿ ಜಾತಿ ಭ್ರಾಂತಿಯ ಭ್ರಮೆಗಳಿಂದಲ್ಲ. ಅವರಲ್ಲಿದ್ದ ತತ್ವ- ವಿಚಾ 
ಸ ಇಡೆ ಮೂಲವಾದ ಸದಾಜಾರಗಳಿಂದ. ಇದನ್ನು ಮನಗಂಡ ಭಕ್ತಿ 
ಬಸವಣ್ಣ ನವರು *ಕುಲವನರಸದಿರಿಂಭೋ ಎಂದು ಘೋಷಿಸಿದರು. ಕೇವಲ 
ಜು ನದಲ ಯಾರೂ ಉತ್ತಮ ಅಧಮರೆನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಉತ್ತಮ ಕುಲದಲ್ಲಿ 
ee ಉತ್ತಮ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿಲ್ಲ. ಉತ್ತಮ ಕುಲದವ 
ಲು ಸಿಲ.ಗೋತ್ರ ಗಳು ವ, 
Re ಸ ಸ ಮ ಸಖನ ವ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಷ್ಠ ಸ್ಸವಭಕ್ತಿ ಮತ್ತು 
ಸ ್ಯ. ಸಿ ನಿಂದ ಶ್ಚ ಕ್ರೈ ಪಚನಾದರೆ ತಾನೇ ಅವನನ್ನು 
ನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವ ಗ ಜೈವಭಕ್ತಿ ಮತ್ತು ರೋಕಕಾರುಣ್ಯದಲ್ಲಿದೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ತ್ರ ak RE 
ಉತ್ತಮ ವರ್ಗಡವರೆನಿಸಿ ಕರೆಸಿ ಕೊಳ್ಳು ಬ್ರವರಾರೂ ಮರೆಯುವಂತಿಲ್ಲ. © 
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ತಪಸದ ತಾಣ 
ನೀರೇಶ್‌, ವಿಜಯಪುರ್ಕ ಜೆಂಗಳೂರು- ಜಿಲ್ಲೆ. 
ಶಿವಯೋಗಿ ಪುಂಗವರು 
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ಕ್ಷೇತ್ರವಿದು ಕೈಲಾಸ 
ಅಮರ ಗಣ ಸಂತಾನ! 
ನೋಟ ಕೂಟದ ಮಾಟ 


ಅಮ್ಮ, ಪ 
ಗುರುಜೀವ ಸದಕಮಲ ಸ ಪ ಸ 
ಕೆರಗುವ ಭಕ್ತಜನ ಶಿವಕುಮಾರರಿ ಕ 
ಭೃುಂಗಗಳ ಮಕರಂದ ಗಾ 


ವೀರೇಶ ಧರೆಗಿಳಿದು ಬಂದ 


ಮೋಂಕಾರ ಗಾ 
ನ ಇದು ಸುರರ ಸೋಪಾನ» 


ತತ ತತ ತ ತುತ್ತ ತತ 
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ಮುಕ್ತಾ ಯಕ್ಕ -ಸತ್ಯಕ್ಕ 


ಶಿವಶರಣೆಯರ ye ಸ್ಟ 
ಅಸೊ. ಎಸ್‌. ಎಸ್‌, ಭೂಸರೆಡ್ಡಿ ಧಾರವಾಡ-4 


ಗತ ಗೆ ರತನ 21 ಇ ಡಿ ಟಾ 


ಬಸವ ಸಮಕಾಲೀನ ಶಿವಶರಣೆಯರು ಅತ್ಯ ೦ತೆ ಪ್ರತಿಭಾವಂತರು, ಪ್ರಜ್ಞಾ 
ವಂತರು, ತಾತ್ತ್ವಿಕ ಚಿಂತಕರು. ER ಮುಕ್ತಾಯಿ ಸತ್ಯಕ್ಕ ಉಭಯ 
ರ ನಡುವೆ ನಡೆದ ಸಂವಾದ ಕುತೂಹಲಕಾರಿಯಾಗಿದೆ, ತಾತ್ತಿ ಎಕ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು 
ಸೊಗಸಾಗಿ ವಿವೇಚಿಸಿದ್ದಾರೆ, ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿದ್ದಾರೆ. ವಚನ ಸಾಹಿತ್ಯ ಸಾಗರವನ್ನು 
ಕಡೆದಾಗ ಹೊರಟ ನವನೀತನಿದು,, ಇಲ್ಲಿ ಧರ್ಮವಿದೆ ಸಾಹಿತ್ಯವಿದೆ, ತತ್ತ್ವವಿದೆ. 
ಸಮಗ್ರ ಜನಾಂಗಕ್ಕೆ ಸಂದೇಶವಿದೆ. ಅಂಥ ಸಂವಾದ ಒಂದನ್ನು ವಚನಗಳ ಮುಖಾಂ 
ತರ ಚರ್ಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ಸತ್ಯ ಕ್ರ ಶರಣರ ಮನೆಯಂಗಳದ ಕಸ. ಹೊಡೆಯುವ ಕಾಯಕ 
ಜೀವಿ, ಅತ್ಯಂತ ಕೆಳಸ್ಸ ದಂದ ಅರಳಿಬಂದ ಅನಘಣ್ಯರತ್ನ ಇಪ. ತ್ತೆ ಳು ವಚನ 
ಗಳು ಲಿಂಗಾಂಗ ನ , ಏಕದೇವೋಪಾಸನೆ, ಗೂ ದೇವರ ಅಸ್ಲಿ 
ತ್ವವನ್ನು ಕುರಿತಾಗಿ ಮನೋಹರವಾಗಿ ಸರಳವಾಗಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ವಚನಗಳ ಮೂಲಕ 
ಬಿತ್ತರಿಸಿದ್ದಾಳೆ. ಮುಕ್ತಾಯಿ ಮಹಾಪ್ರಜ್ಞವಂತೆ, ಪ್ರತಿಭಾವಂತೆ, ಅಜಗಣ್ಣನ 
ಪ್ರೀತಿಯ ತಂಗಿ. ಆಕೆಯ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಅಜಗಣ್ಣ ನ ಅಗಲಿದಾಗ ಅಳಿಲನ ವಚ 
ನಗಳು ಹೃದಯಂಗಮವಾಗಿವೆ. ಅನುಭವ ಮಂಟನದ ಅಧ್ಯಕ್ಷ ಮಹಾನುಭಾನಿ 
ಅಲ್ಲಮಪ್ರ ಭುದೇವರೊಡನೆ ತರ್ಕಬದ್ಧವಾಗಿ ವಿವೇಚಿಸಿದ್ದಾಳೆ, ವಾದ ಮಾಡಿದ್ದಾಳೆ. 
ಈ ರಸಮಯ ಸನ್ನಿವೇಶವು ಶೂನ್ಯ ಸಂಪಾದನೆಯಲ್ಲಿ ಸಿರೂಪಿತಗೊಂಡಿದೆ. ಅಜಗ 
ಣ್ಣನ ಅಗಲುವಿಕೆ ಅಸಹನೀಯವಾಗಿದೆ. ಗುರುವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಅನಾ 
ಆಗ ಮುಕ್ತಾಯಿ ಸಹಜವಾಗಿ ದುಃಖಿಸುತ್ತಾ ಳೈ ಪ್ರಭುದೇವರು 
ಸಮಾಧಾನ ಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸತ್ಯಕ್ಕ ಸತ್ಯವನ್ನೇ ಪ್ರಫಿಪಾದಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಶರಣ 
ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿದಿದ್ದಾ ಥ್ರ 


ಥಳಾಗಿದ್ದಾಳೆ. 
1 ಎ 


ಭಕ್ತರಿಗೆ ಅಕ್ಕೆ ಶೋಕ ದುಃಖನುಂಟಿ ಅಯ್ಯಾ ಗಿ 
ಅತ್ತು ಕಳೆವ. ನೋವ ಹಾಡಿ ಕಳಿಯಲೇಕಯ್ಯಾ ? 
ಈ ಮುಕ್ತಾ ಯಕ್ಸಗಳ ಕಕ್ಕುಲತೆಯ 

ಶಂಭುಜಕ್ಕೆ ಕೆ ರನ ಶರಣರೊಪ ಸ್ಪರಯ್ಯಾ 
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ಮುಕ್ತಾಯಕ್ರನ ಅಣ್ಣನ ಕಕ್ಕುಲಕೆಯನ್ನೇ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದ್ದಾಳೆ. ಶರಣರು ಸಮತ್ವಯಿ 
ಗಳು ಸುಖ ದುಃಖಗಳ ಸಮನ್ವಯಿಗಳು. ಅವರಿಗೆ ದುಃಖವು ಅಷ್ಟೇ ಸುಖವು ಅಪ್ಪೆ. 
ಶರಣರು ಶಿವನಲ್ಲಿ ಒಂದಾದ ಬಳಿಕ ಜೀವ ಸ್ವರೂಸರೇ ಆದ ಬಳಿಕ ಅದಕ್ಕೆ ಅಳು 
ವುಜೀಕೆ ? ದುಃಖ ಪಡುವುದೇಕೆ? ಮುಕ್ತಾಯಿ ಮಹಾಜಾ ನಿ. ಯಾಕಿಷ್ಟು ದುಃಖ 


ಪಡುವುದು, ಅಳುವುದು ಶರಣ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲವೆಂದು ಸ ವಾಗಿ 
ನಟ 
ಹೇಳುತ್ತಾಳೆ. 


ಕಾರಣದಿಂದ ಕಾಯನ ಬಿಟ್ಟಡೆ ಶೋಕವೇಕೆ ? 
ಶಿವಭಕ್ತರು ತಿವಸ್ವರೂಪು 
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ಇದುಗನ್ನದ ಮಾತಿಂಜಿ ಶಂಭುಜಕ್ಕೇಶ್ವರಾ, 


ಸ್ಟ 

ಸಮಾನತೆಯ ಧ್ವಜವನ್ನು ಎತ್ತಿಹಿಡಿದ ಸತ್ಯಕ್ಕ 'ಶಿವಭಕ್ತ ರು ಶಿವನ ಸಮಾನರು, 
ಅವರಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ವೇಶ, ಎನ್ನವರು ಆನ್ನಕೆಂದು ಡೆ ತುತ್ತ 
ಕ p) ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು 


ಸತ್ಯಕ್ಕ ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರ ್ರೆತಿಪಾದಿಸಿರುವರು ಆಕೆಯ 
ತತ್ತ್ವರಿಷ್ಠೆ. ಯನ್ನೂ ಗ ನಿಚಾರವನ್ನು ಸಮಾಜ ಕಳಕಳಿಯನ್ನೂ 


ತಿಳಿಯನಡಿಸುತ್ತ 
ಅನುಭವಮಂಟಪದ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಎಂಥಹದಿವ್ಯ ರತ್ನಗಳು ಬಿಳಿ ಡೆ. ಬಸವಣ್ಣನವರ 
ಮುಕ್ತಾಯಕ್ಕಗಳೇ ನಿದರ್ಶನ. ಆಕೃ ಗಿಡಕೆಬುದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯಕ್ಕ 


ಮಹಾ 0 
ಗಳಂತೆ ಸ್‌ ಕೂಡ ದಿವಾ ಭವದ ಇ ಸ ಸರಾ ಹಾಸ 
ನ್ನ ವಚನಗಳ. ಮೂಲಕ ತೋರ್ಹ 


ಡಿಸಿದ್ದಾ ರೆ ಮುಕ್ತಾ 
ಯಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ಸ್ರ ನಿಗೆ ಜೆ ಎಂದು ಸಂಭೋಧಿಸಿ ಸಮಾಧಾನ: 


ಪಡಿಸಿದ , ಸಾಂತ್ವನ ನಟ ವಚ, 
ನ ನ 
ಅಲೌಕಿಕವೆಂದು" ತಿಳಿಯುವುರಲ್ಲಿ, ವು ಮಾರ್ಮಿಕವಾಗಿದೆ... ಶರಣರು ಲೌಕಿಕ, 


ಧ್ಯಾನಿಸಿದಣೆ ಶೋಕಿಸಿದರೆಂಬಿರತಿ ಅನ್ನಾ 
ಅಜಗ | 
ಣ್ರ ಹಿ ತಂಜೆಯನಗಲಿ ನಾನೆಂತು ಸೈರಿಸುವೆ ನೆಲೆ ಸ 
ಅಜಗಣ್ಣ ನನಗೆ ಅಣ ್ಲನೂ 
ಅಹುದ್ಕು ಗ್ಗ 
ಅವನನ್ನು ಸ್ಮಂಸಿಕೊಡಕೆ ತಪ್ಪೇನಿಜಿ ರ pr 


ಯವಾಗಿದ ಎಂದು. ಹೇಳುವ ಮಾ 
ಲೌಕಿಕ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಜ್ಞಿಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತ ಜೆ, ಹಳು ಬಾ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ © 


ತಾಯಿ! 


ಒಂದು ಹಳ್ಳಿಯ ಕತೆ 


9 ಬಿ. ಸುಬ್ರಾಯ ಅಡಿಗ ನಿವೃತ್ತ ಶಿಕ್ಷಕರು, ಸಂಡೂರು, ಬರಿ ಗ 


ರಾಜಧಾನಿಯ ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕಿರುವ ನಂಗಲಜೇವತಹಳ್ಳಿ ಭಾರತದ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಹಾಗೂ ಆರ್ಥಿಕ ಕ್ರಾಂತಿಯ ಪ್ರ ತೀಕವೆನಿಸಿದೆ. ಇಲ್ಲಿಯ 'ಓನಸಂಖ್ಯೆ ಸುಮಾರು ಅರು 
ಸಾವಿರ. ಅವರಲ್ಲಿ ಟ್‌ ಗ 400 ಪರಿವಾರಗಳ ಜನರು ತ ತಮ್ಮ ಪ ಪರಂಪರಾ 
ಗತ ಕಸುಬಾದ ಬೇಸಾಯವನ್ನು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಬಿಟ್ಟುಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. 


ದಿಲ್ಲಿ ಆಡಳಿತವು ಅವರ ಜಮಾನನ್ನು ವಶಸಡಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. ಹೊಲವೇ ಇರದ 

ಮೇಲೆ ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ಎಡೆಯೆಲ್ಲಿ ? ಆದರೆ ಕಳೆದುಕೊಂಡ ಜಮಾನಿಗೆ ಪರಿಹಾರ ರೂಸ- 

ದಲ್ಲಿ ಕೋಟ್ಯಾಂತರ ರೂಪಾಯಿ ಸಿಕ್ಕಿದುದರಿಂದ ಅವರ ಜೀವನ ಕ್ರಮವೇ. ಬದಲಾಗಿ 
ಬಿಟ್ಟಿ ತು. 


ಭಿಕ್ಷುಕನಿಗೆ ಒಮ್ಮೇ ಲೇ ಲಾಟರಿಯಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷಾಂತರ ಕಟಾ ಬಂದರೆ: ಅವನ 
ಜೀವನ ಮಟ್ಟ ವೇ ಜ್‌ ಈ ಪಳ್ಳಿ ಯ ರೈತರ ಸ್ಥಿ ತಿಯೂಆಯಿತು. ಹಣ 
ಕೈಸೇರಿದಾಗ ತಿಗಳ ಬುದ್ಧಿ ಯೂ ಮ ದೆ. ಹಿಂದು ಮುಂದಿನ ಯೋಚನೆ 
ಯಿಲ್ಲದೆ ಮನ ಬಂದಂತೆ ಹಣ ಖರ್ಚು ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ. ವಿವೇಕಿಗಳೇ ಕಾಲು ಜಾರು- 
ತ್ರಿರುನಾಗ ನಂಗಲಡೇವತದ ಸರಳ ಹಳ್ಳಿಗರ ಪಾಡೇನು ? ಈ ಹಳ್ಳಿಯ ಜಮಾನು 
ಮಾರಿ ಹೋಗುತ್ತಲೇ ಮಾರಿಯೇ ಈ ಹಳ್ಳಿಯನ್ನು ಹೊಕ್ಕಂತಾಸುತು. 


ನಂಗಲಡೇವತದ ಒಂದೆಡೆ ಕಣ್ಣು ಕೋರೈಸುವ ವಿಶಾಲ ಪಂಚತಾರಾ ಹೋಟಿಲ್‌ 
“ಸೆಂಟೂರ್‌” ಅಭಿಮಾನದಿಂದ ತಲೆಯೆತ್ತಿ ನಿಂತಿದೆ, ಇನ್ನೊಂದೆಡೆ ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಹೆಚ್ಚು ಭವ್ಯವೂ ಸುಂದರವೂ ಆದ ಇಂದಿರಾಗಾಂಧಿ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ವಿಮಾನ 
ನಿಲ್ದಾ ವಿದೆ. ಇಕ್ಕೆಲದಲ್ಲಿರುವ ಈವಷ್ಠೆ ಸೈಭವ ಹಾಗೂ ವಿಲಾಸದ ಪ್ರಭಾನ ನಂಗಲ 
ಜೇವತದಲ್ಲೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತೋರುತ್ತಿದೆ. ಮೇಲ್ಮೋಟಕ್ಕೆ ಇಲ್ಲಿ. ಯಾವುದೇ ಬದಲಾ 
ವಣೆ ದ ಅದೇ ಹಿಂದಿನ ಹಳೆಯ ಮನೆಗಳು ಹಾಗೂ: ಏರು ತಗ್ಗಾದ 
ಓಣಿಗಳ್ನುು. ಆದರೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮಃ ವಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಿದರೆ ಬದಲಾವಣೆ ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಗುವುದು... 


ಹಳ್ಳಿಯೆಂದಾ್ಷಣ ನನ್ಮು ಕಣ್ಣಿಡುರು ದನಕರುಗಳು, ಬೇಸಾಯದ ಉಪಕರಣ- 

ಳ್ಳ ನಸುಕಿನಲ್ಲೇ ಹೊಲದಲ್ಲಿ: ದುಡಿಯಲು: ಹೋಗುವ ಶೈತರ್ಲು.,; ಇವೆಲ್ಲ 
ದೃಶ್ಯಗಳು ಬಂದು ನಿಲ್ಲುತ್ತ ವೆ. ಆದರೆ ನಂಗಲದೇವತ ಹಳ್ಳಿಯನ್ನು ಪೂರ್ತಿ ಸುತ್ತಾಡಿ 
ಬಂದರೂ ನಿಮಗೆ ಇದಾವುದೂ ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ ವಿ ಹೊರಗೆ ಟ್ರಾ ಕ್ವರ್‌ 
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ಬದಲು ಮಾರುತಿಕಾರು ಕಾಣಿಸ ತ್ತಜೆ. ಮನೆಯೊಳಗೆ ಬೇಸಾಯದ ಉಪಕರಣಗಳ 
ಬದಲು ಬಣ್ಣದ ಟೀ.ನಿ ವೀಡಿಯೋ, ಟೂ ಇನ್‌ ಒನ್‌ ಕೂಲರ್‌, ಸೋಫಾ ಡೈನಿಂಗ್‌ 
ಟೀಬಲ್‌: ಹಾಗೂ ಇತರ ವಿಲಾಸಮಯ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಕಂಗೊಳಿಸುತ್ತಿ ವೆ. ಹಳ್ಳಿ 


ಯಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಎಲ್ಲೂ ಕಾಣಿಸಲಿಲ್ಲ. ಹೆಚ್ಚಿ ಕನ ಮಕ್ಕ ಳು ದಿಲ್ಲಿಯ ಡುಬಾರಿ ಶಾಲೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಿಯುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆಂದು ತಿಳಿದು ಬಂತು. 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪರಿವಾರಕೂ ಖಿ ಲಕ್ಷಾಂತರ ರೂಪಾಯಿ ಸಿಕಿ ಕೈದುದರಿಂದ ಆ ಹಣ 
ವನ್ನು ನ್ಯಾಂಿನಲಟ್ಟು ಆದರ ಬದ ಯಿಂದ ಈ ಕ್ಷೆ 


ಕೈತರು ಚತ ಸಾಗಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ. 
ಬೇಸಾಯಪೊಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಜೀರಾನ ಉದ್ದೊ, ೀಗವೂ ಇವರಿಗೆ ತಿಳಿಯದ್ದು ಹೀಗಾಗಿ 
ವೇಳೆ ಕಳೆಯಲು ಇಲ್ಟೀಸಿ ಟಾಡುತ್ತಾ ಕ್ಲೆ 


ಕೆಲವರ್ಷಗಳ ಹಿಂಜಿ ಕಾಲ ್ನಿಡಿಗೆಯಿಂದ ಓಣಿಯಲ್ಲಿ ಸಾದಾ ಬಟ್ಟಿ, ಧರಿಸಿ 
ತಿರುಗಾಡುತ್ತಿದ್ದ ತರುಣರೇ ಇಂದು ಬೈಟ್‌ ಜೀನ್‌ ಧರಿಸಿ: ದುಬಾರಿ ಜಿರೆಯ 
ನೋಟರ್‌ ಸ್ಥಿ ಸೈತೆಲ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ವೇಗವಾಗಿ ಸಾಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ" ಮಜಾ ಮಾಡುತ ಇತರರ 
ಮೇಲೆ ತಮ 1 ಬೀರುವುದೇ ಈ ತರುಣರ ಏಕ ಮಾತ್ರ ಉದ್ದೇಶವೆನಿಸಿದೆ. 


ಕಳೆದ ಕೆಲವರ್ಷಗಳಿಂದ ಯಾವುಜೀ ಉದೊ ಫೀಗನಿಲ್ಲದೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನಹಳ್ಳಿ ಗನ 
ಆರಾಮದ ಬದುಕು ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿದೆ. ಹಿರಿಯರು ಕಾಡುಹರಣೆಯಲ್ಲ ಸ ವೆ 
ಕ್ರಿ ದ್ದಕ್ಕಿ ತರುಣರು ಭೋಗವಿಲಾಸದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುತ್ತಾ ಕೆ, 


Ty ಅವರು ಮದ್ಯಸೇವನೆಗೆ ತೊಡಗುತ್ತಾರೆ. ಬೇಕಿ ಬೇಕೆ ಚಟಗಳ 
ಕೊಂಡಿವೆ. 


ಸಂಜಾತ ಲೇ 
ಳೂ ಇವರಿಗೆ ಅಂಟಿ 


ತರುಣರ ಈ ದುಃಸ್ಪಿ ತಿಯನ್ನು ಕಂಡು ಹಿರಿಯರು ಹಾ 
ಈ ಸತನದ ಪರಿಣಾಮ ತೆನ್ನಾ ಗಿ ತಿಳಿದಿದೆ. ಅದಕೆ ಹಿರಿಯರ 
ಶಿವಿಗೊಡುವುದಿಲ್ಲ ಈಗಿನ ತಾತ್ಟಾಲಿಕ ಆನಂದ: 


ಹಾರುತ್ತಾಕೆ. ಅವರಿಗೆ 


ಮಾತಿ ಯುವಕರು 
ದವೇ ಅವರಿಗೆ ಬೇಕಾಗಿದೆ. 


ಜಮೀನು ಕಳೆದುಕೊಂಡ ತಂಗೀ ಲಕ್ಷಾಂತರ ರೂಪಾಯಿ ಹಣ ಜಿ ೂರೆತಿದ್ದರೂ 
ಬದಲಾದ ವಾತಾವರಣ ಇಡೀ ಹಳಿ ಯ ಮೇರೆಯೇ ತನ್ನ ಪ ಪ್ರಭಾವ ಗ್‌ ಬ ಇಟಿ 
ರನ್ನು ಅನುಕರಿಸುತ್ತ ಹಲ್ಲ ಫಯ ಹುಜನಕೂ ಶರಾಬು ಕುಡದು ರಂಪಾಟ ವ ನ 
ದ್ಹಾಕೆ. ಹಿಂಜಿ ಇವರೇ ಸ್‌ ಹೊಲಗಳಲ್ಲಿ ಬೆವರು ಹಂಸಿ ದುಡಿಯುತಿದ ಗ 

ಜಾಟರ ಕಾ ರುಗಳ ಚಾಲಕರಾಗಿ ತ ಸಹೆವಾಸಜೋಪ್ಪ ತ 
ಕುಡಿದು ತೂರಾಡುತ್ತಾ ನಡೆಯುತ್ತಾ ಸ 


ಸಿದ್ದಗಗಾ 


A 


ಇ ೨ ಬಳಿಕ 
ಹರಕೇಶ ಲಕ್ಷ್ಮಃ ಣನ ಮಗ, ವಿವಾಹಿತಯುವಕ. ಸ್ಮೇಕ್‌ ಚಟ ಲ] 
ತನ್ನ ಬಳಿಯಿದ್ದ ಎಲ್ಲ ಹಣವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡ. ಕ್ಳ್ರೆ ಬರಿದಾದಾಗ ಬೇಕಾ 


ಯವೂ ಕಾಣದೆ ಆತ್ಮಃ ಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡ 


ಸತಪಾಲ್‌ ಪೋಲೀಸ್‌ ಅಧಿಕಾರಿ ಅವಿವಾಹಿತ ಪುತ್ರ. ಅಮಲಿನಿಂದಾಗಿ ಮನೆ-ಯ 
ನಲ್ಲಿ ಆಗಾಗ ಜಗಳಾಡುತ್ತಿದ್ದ. ಒಂದು ದಿನ ಆತ ಅಧಿಕಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೈ ಕ್‌ 


ಲಾಲಸಿಂಹನ ಮಗನೂ ಮಾದಕವಸ್ತು ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದ. ಮ ಅವಲು 
ಚಿ.ಕೂಂಡ, ಆವನಿ 
ಹಣ ಇರದಾದಾಗ ಮೈಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಹೊಯ್ದುಕೊಂಡು ಉರಿ ಹಚ್ಚಿಕೊಂ 
ಒಂದು ವರ್ಷದ ಒಬ್ಬ ಹುಡುಗ ಮಾತ್ರ ಇದ್ದ. 


ಡಿ 
ಇಂಥ ಒಂದೆರಡಲ್ಲ - ಹೆಲವಾರು ಘಟನೆಗಳನ್ನು ಉದಾಹರಿಸಬಹುದು. ದುಶ್ಚ 
ಬ್ರಗಳ ಜತೆಗೆ ಅಸರಾಧಗಳೂ ಇಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿವೆ ವೆ 


ಸ್ಪೀಯರ ಮೇಲೆ ಬಲಾತ್ಕಾರ ಅತ್ಯಾಚಾರ ಮೊದಲಾದವು ಈಗ ಸ ಸಾಮಾ 
ಶೈ ಹಂದೆ ಶಾಂತ ಹೆಳ್ಳಿಯಾಗಿದ್ದ ನಂಗಲ ಜೀನತ್‌ ಈಗ ಅಶಾಂತಿಯ 
ಸ ಈ ದುಃ ಸಿ 3 ಸರಕಾರ ಕೂಡ ಹೊಣೆಯೆನ್ಸಬಹುದು. ಲಕ್ಷಾಂತರ 
ಜಬ ಡುವ ಓದಲು ಬೇಕೆ ಇವರಿಗೆ ಹೊಲ ಮನೆ ಕೊಡಿಸಿದರೆ ಇವರು 
ಹತ ಸಸಂ ಆದರೆ ಆಡಳಿತದ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಪರಿಹಾರದ ಹಣ 
ಗ್‌ ಮುಗಿಯುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಖಂಡತುಂಡವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಕತತ ಗ ಯೆ ಟಿಸಿ ಅವರೇನೂ ತಲೆಕೆಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. 
ಸಮಾಜದ ದು ೩ 


ಸಮಾಜ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಇದರಿಂದ 
ತ ಹಳ್ಳಿಯ ಪತನದ ಕಥೆ. 

ಟ್‌ ಇಂಥ ದುಃಸ್ಥಿತಿ ಒದಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವ ವರೆ? ೨ 
ಪಾಠ 


(ಹಿಂದಿಯಿಂದ) 
ವಚನ 


ಬೆ. ಷ್ಯ ; ಉಪಿ' Jy ಸ ದ 
ಉಪಚಾರದ ಗುರುವಿಂಗೆ ಉಪಚಾರದ ಶಿ ಉಪಚಾರದ ಲಿಂಗ್ಯ ಉಸಚಾರ! 


ಗಮ ಉಪಚಾರದ ಪ್ರಸಾದವ ಕೊಂಡು, ಗುರುವಿಂಗೆ ಭವದ ಲೆಂಕನಾಗಿ, ಅಂಧಕನ 
ನ ಗೊಹೇಶ್ನರಾ 
ಹೊಲಬುಗೆಟ್ಟಿರು ಕಾಣಾ ಗೊಹೇಶ್ವರಾ, 
ಕೈಯ ಅಂಧಕ ಹಿಡಿದಂತೆ ಇವರಿಬ್ಬರು ಹ ' ಟೆ ರ 
25 
: 1 
ಜುಲ್ಬ-96 


ಆರೋಗ್ಯ ಆಶಿಸುವ ಜೀವ 


ಲ್ರಿ ಭಾವಜ್ಞ ಜಮಖಂಡಿ, ಟಿ 
ರ ಸಕಳ ಸ್ತು |) 


ಜೀವ ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ 
ಭಾವ ಬಯಸಲಿ 

ಭಾವ ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ 
ವಿವೇಕ ವಿವೇಚಿಸಲಿ, 


ಸಪುಸ'ನಸನ್‌'ನ'ಪ'ನ'ಪ'ನ'ನ್‌'ಪು 


ಜೀವ ಬಯಸುವುದೇನು 
ಭಾವ ಬಯಸುವ್ರಜೇನ್ನು 
ಸಂಚಭೂತದ ಕಾಯ 
ಸ್ವಚ್ಛಂದವಾಗಿರಲಿ, 


ರೋಗ ರುಜಿನಗಳಾವರಿಸಿ 
ಕಾಯ ಮಲಿನವಾದಕೆ 
ನೋವು ಗಾಯಗಳಾಗಿ. 
ಹೇಸಿಕೊಳು ಕ್ಳಿವುದು ಜೀವ 
ಜೀಸತ್ತು ಕೊ ನ್ಮೆ 
ತ ಜಿಸುವ್ರರು ಕಾಯ. 
ಶವವಾಗುವುದಾಗ 
ಜೀನವಿಲ್ಲದಕಾಯ್ದ, 

ಕಾಯ ಆಕೋಗ್ಯ 

ಆಶಿಸುವ ಜೀವ 

ರೋಕೈದ್ಯ, 


ಜಾಯಮಾನ್ಸದ್ದ ತುಂಬ 
ಜೀವನಾಸಿಸಲಿ 
ಜೀವ ಬಯಸಿದ ; ಹಾಗೆ 


ಯ ಕಾಯುವುದಾದಕ್ರಿ 
ಜೀವ ಜೇಡದ ಸ್ನ ಸ್ನೇಹ 


ಗ ಯುಗಾಂತ, 


ಸ 
೪ನ'ನ'ನ'ಪೆ'ನ`ನ'ನ'ನ'ನ'ಸ'ನ'ನ 'ಫ'ಸ'ಪ'ಪ'ನ*ಪ'ನ'ಪ'ನ'ನ'ನ'ನ'ನ 


[4 


ಕೃ ಸಾ ಪ್ಲ ಜಮಖಂಡಿ, ವಿಜಾಪುರ ಜಿಲೆ. 
ಹ ನಿದಾಸುರೆ ಜಿಲೆ. 


1 
» 
ತ 
4 
ಗ] 
p 
ಸ 
ಶೆ 
® 
12 
® 
7 


'ಸ”ನ'ಸ”ನ'ಪ'ಪ”ನ'ನ"ನನವ)ಮಸನ'ನಸವು ವಸನ ನನೆ 


ತರಪ, 
Pa ೧.೨.೧. ೧.,೧, ೧೬.೧, ೧೩,೧೧. 2ಎಡಿ ೧. ಸಾಲ ಡ. ಡಡ. ಡ ೧, ೮, ೪ ಈ ಕೆ 


ನಿಜವಾದ ಮಾನವತೆ 


574295 ದಕ, 
ಇಸಿ , ಶಿವಶಕಿ ನಿಲಯ, ಮಚ್ಚಿ ನ- 57429 
ಔಪ. ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಶಾಸ್ತ್ರಿ, ಕ್ತಿ 


ನಿದ್ರೆಯೂ ಬರಲಿಲ್ಲ, ಅಂತೂ ಇಸ್ಪ 


ಜುಲೈ-96 


ಠಾನ್ನ ಉಡುಪನ್ನು 
ಅಪರಾದ ಗಾನ 
'ಜರತ್‌ ಉಮರರು ಬಾಗದಾದಿನ ಖ "ಈ ಥೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಇದನ್ನು 
ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಜನರಿಗೆ ವಳು ಇಡ 
ಭೂ. ಇ ನ ತಲೆದಿಂಬನ್ನು ಅವರಿಗೆ ತಂದು ಕೊಟ್ಟು, ಹೆ ನೀಡಿದನಂತೆ. 
ಕಂಡು ನಜ ಹೆಚ್ಚು ಆಯಾಸವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಸಲಹ 
ಮೇಲೆ ಒರಗಿಕೊಂ 


ಸುವಾಗ ಇಲಿ 

ಿ ಸು ಕುವ ಬಗೆ ಮ ತಿಳಿಸುವ Nl 

ಖಲೀಫ ರು ಅಸಹನೆಯಿಂದ, “(ಜನರಿ ಬದ ಆದರೆ ನಿ 
ಕೆ ೇೀನೋ ದಿಂಬನ್ನು ಗೆ ಕಟ್ಟಿ 
ಒರಗಿಕೊಳ ಲು ನೀ ಸುತ್ತಿಗೆ 


ವಾಗ ಈ ರನ್ನ ಆ ಜಂಬ 
ರು ವಿಚಾರಣೆಗೆ ನಿಲ್ಲ ವೆ? ಎಂದು ಕೇಳಿ 
ರ ಜೆಂಬುದನ್ನು ನೀನು ಅರಿತಿಲ್ಲಐ! 
ೂಂಡಿರಬೇಕಾ ತ್ತ 
ನಿರಾಕರಿಸಿದರಂತೆ. 


ಗದು ಿಗೆಯನ್ಸೇರಿ 
ಆಶ್ರಾ ಸಸುಗಿಗಾಗಿ 
ಖವಾಡೆ ಧರಿಸಿ, ಸುಖವ ಸುಗ್ಗಿ? 
ಇ ಹ ಗತಿಯಿಲ್ಲದಿರುವಾಗಲೂ ತನ್ನ ಸ 
ಶ್ರೀ ರಾ ಮಾಡುತ್ತಿರುವವರು ಇಂ 
ಸರಕಾರದ ಖಜಾನೆಯನ್ನು 


ಧಕ 
ಳಿಸಿ ಸ್ಟಾರ್ಥ ಸಾಧ 
ಸ್ವ ತ್ತು [ಕ ಲುವ 
ತನ್ನ ಪಲ್ಲದ ಚಾರಣೆಗಾಗಿ ನಿಲ್ಲ 
ಲಾರರು. ತನಗೆ ಆಗತ್ಯ eh. ಸ i ನಿಚ ಗನ 
ರಾಗಿರುವವರು ಮುಂದೊಂ 


ಆಚರಣೆಗೆ ಮನಸ್ಸು ಮಾಡಲಿಕ್ಕಿಲ. 
ದಿನಗಳನ್ನು ಎಣಿಸಿದರೆ ಪಾಸ 
ೂ ಬಿಡುನಿರಲಿ ಶ್ವಲ್ಲ- ಗ] 

ತ ೇಪಗೊಂಡು ಪಾಸ ಸ ಕಾತ್ಯಗಳನ್ನು ಸ 
ಗೋಪ ಡ್‌ ನು ನಂತ 

ಹೇಗೆ?” ಎಂದು ಓಬ್ಬ ಗೃಹಸ್ಥ ಯ್‌ ಜಾರ 
ಸ ಹ k ನಿನ್ನ ಪಾಸಕ್ಕೆ ಕತ್ತ ನಗೆ ಬರಲಿದೆ? ಎಂದರು. 
ಅದಕ್ಕೆ ಸಂತರು, ಅಯ್ಯಾ, ಠಿ ಮ ಮರಣವು ನಿ 

ದಿನ 
ಇಂದಿನಿಂದ ಇಸ್ಪತ ತ್ತ್ವ ನೆಯ 


EX ಹಾರ ಸೇರಲಿಲ್ಲ 
(ತ ಕಲ್ಪನೆಯಿಂದ ಸ ಸತ ರ 
ಗೃಹಸ್ಥ ಹೆನಂದೆ. ಸಾ ತ್ರ ಕೆಯ್ಯ ದಿನ ಹಾಯಾ 


“ಕೆಲ ವೊಮ್ಮೆ ನಾನುಮು 


ನು ಆವರಿಸ 
ದ” ಇಸ್ಪತ್ತನೆಯ ಧನ ಧು ನನ್ನ: 1 
ಸನ ಬಳಿಗೆ ಚ ಸಡಿಷೂಯಿತು? ಎಂ ಹ ಸ 
ನಾ ಪ 
ಬಿಜಿ ಮ ತಮ್ಮ ನ ದಿನದಲ್ಲಿ ನೀನು ಏನು 
ತ (ಅದಿರಲಿ ಅ 
ಸಮಿಗುಳ್ಳ ಕ್ಕರು- «ಆದಿರ 


ಬ 
ಯೆಂದು ಹೇಳುವೆಯಾ? ಕೇಳಿದ ಸ 


“ಪಾಷವೆ? ಮರಣ ಬರುವುಜಿಂಬ ಭಯದಿಂದ ಆ ಕುರಿತು ಯೋಚಿಸ 


ಲೂ 
ನನಗೆ ಬಿಡುವಾಗಲಿಲ್ಲ” ಎಂಡು ಗೃಹಸ್ಥ ಕ್ರೈತ್ತ ಲೇ ಸಂತರು ನೆ? ಮುಂದೆ 
ತನಗೆ ಸಾವು ಎಂದಕೆದಕೊಡು ದಿಸೆ ಬಂದೇ ಬರುಶ್ತದೆಂಬುದ ನೆನಪಿಟ್ಟು 


ಕೊಂಡರೆ ಪ ತ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮನುಷ, ನಿಗೂ ಪಾಸ ಮಾಡ 


ಲು ಬಿಡುವೇ. ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇದೇ ಪಾನ ಗತಿ ಬಕ್ಕ ದಾರಿ” ಎಂದರು, 


“ಆನನ್ಯಾ ಶ್ಚ ತ ಯಂತೋಮಾಂ' ಯೇ ಜನಾಃ ಪರ್ಯುಪಾಸ 
ನಿತ್ಯಾ ಭಿಯುಕ್ತ್‌ ನಾಂ ಯೋಗಕ್ಷೇಮಂ ವಹಾಮ್ಯಹಂ”. 
ನನ್ನೇ ಚಿಂತಿಸುತ್ತ ಅವರಿಗೆ ಶರಣಾಗತರಾದವ ರು ತವ, 
ಕೊಳ್ಳ ಜೇಕಿಲ್ಲ. ಅವರ ಯೋಗಕ್ಷೇಮದ ಹೊಣೆ 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ ಭ 
ಶರಣಾಗಬೇಕು ಅಷ್ಟೆ. 


ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತ ತನ್ನ ತ 
ಸದಿರುವ ಮಹ ಸ್ಯ ಗುಲಗಂಜಿಯಂತೆ, ತನ್ನ 
ಬಗೆಗೆ ಗುಲಗಂಜಿ ಚಿಂತಿಸ ಸುವುದಿಲ್ಲವಂತೆ, ಆದೊಂದು ಸ ಸಲ 
ಮಾಡಿದುದು ತಪ್ಪೆ ಸಂದು ಆಪಾದಿಸಿ, ಊರಿನ ಸಷ ಇ? ಜ್‌ 
ಹಾಕಿದರು. ಏನರ ಎಲ್ಲರೂ ಕಲ್ಲು ಹೊಡಿದು ಕೊಲ್ಲ ಡಿ 
ಅಲ್ಲಿಗೆ ಯೇಸುಕಿ ಸ್ತರು ಬಂದು ವ 


ತೇ. ತೇಷಾಂ 
ಅಂದರೆ ಸದಾಕಾಲ ಭಗವಂತ 
ಮ್ಮ ಹಿಡುಕಿಗಾಗಿ ಏನನ್ನು ಮಾಡಿ 


ಗನ ಸಿಸ್ಸ್ಪಹ ಭ್‌ 


ಪ್ಲೈಗಳ ಕುರಿತಾಗಿ ಯೋಚಿ 
ಬೆನ್ನ ಮೇಲಿರುವ ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣದ 


ಾಲ್ಲವುದೆಂದು ಅವರ ನಿರ್ಧಾ 3 


“ತಪ್ಪು ಮಾಡಿದವರನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸಬೇಕು, ಅದಕ 
ಮೃಕ್ರಿ 
ಇದುವರೆಗೆ ಯಾರು ಒಂದೇ ಹ ತಪ್ಪನ್ನು, ರ ಜ| ಮುನನ 
ಕಲ್ಲನ್ನು ಇವಳ ಮೇಲೆ ಹೊಡೆಯಲಿ. ಅನ್ನ ಉಳಿದವರೆಲ್ಲ ಕಲ್ಪ ಇ ಸಜ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಆತ್ಮ ವಿಮರ್ಶೆ ವ ಬಹುದು. 
"ಎಂದರು ಯೇಸ* ಸುನ್ನೇ ಎಸ ಸಿಗದನರು ಮುದಿ ಬಸ್ಸಿ 
ಒಬ್ಬನೂ ಮುಂದೆ ಬರದೆ ಮಾನ 

ಬ ತಾಳಿದಾಗ ಯೇಸುವು 
ಸಂಭವಿಸಿರಬಹುದಾದ ತಪ್ಪುಗಳ ಬಗೆಗೆ ಈ ಹೆಣ್ಣು ಮಗಳು ವ ಗ್‌ “ತನ್ನಿಂದ 
ಪಶ್ಚಾ ತ್ತಾಸವನ್ನು ಮಾರಿದ ಪ್ರಾಯಶಿ ತ್ರ ಇ ಆಶ ಹ ಸುರಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ [A 
ಕ್ಷನಾದಾನಕ್ಕೆ ಅರ್ಹಳೇ ಆಗಿದ್ದಾಳೆ. ಬ ೦ದ ಇವಳು ನನ್ನೆ ರ 


ನಾಡಿಕೊಂಡು ತಪ್ಪ 


ತಾನು ಬುದ್ಧಿ ಜೀವಿ ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ 
ಇನ್ನೊಬ್ಬ ರತ ತಪ್ಪು ಗಳನ್ನು ಎತ್ತಿ ತೋರಿಸ 
ವುದಿಲ್ಲ ನ ಗೊತ್ತಿದ್ದರೂ ಇಡೀ ಜಗ; ತನ್ನೆಲ್ಲ ತ 
ಬಲ್ಲ. ಇದೆರಡನ್ನೂ ಸದು ೨ ಕೊಂಡಾಗಲೇ ನಿಜವಾದ ಮಾ ಸ ಲು ಹನಣಿಸ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಸು ಉದಯ, © 


ತ ಮಿಗಿಲೆಂದು ಭಾವಿಸ 
ಸಬಲ್ಲ, 
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ಕಣ್ಣು ಗಳ ಸಂರಕ್ಷಣೆ 


ಈ ಡಾ. ಬಿಜ್‌ ಹೆಗಡೆ, ಸಿದ್ದಾ ಪ್ರಕ (ಉತ್ತರ ಕನ್ನಡ) 


ವಿಕಾಸವಾದದ (Evolution) ಪ್ರವರ್ತಕನಾದ ಜಾಲಿನ್ನಡಥಾರ್ನಿನ್‌ನು 

ಪ್ರಕ್ಸತಿಯಿಂದ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳೂ ಸಹೆಜವಾಗಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ ನಿಕಾಸವನ್ನು ಸಡೆಯು 
3 ಬ ಕೈ. ಸ್ಥ ನ ಅಗತ್ಯ ಅನಿಸಲೇ 
ತವೆ ಎಂದವನು. ಅವನಿಗೆ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಉಗಮಕ್ಕ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನ (2) ತ್ಯ ನಿಸಲೇ 
ದ ಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತನ ಮಾಡುವಾಗ ದೃಷ್ಟಿಶಕ್ತಿಯ ಅದ್ಭುತದ 
ಇಲ. ಆದರೆ ಕಣ್ಣು j ದ ಚ 
ಕಲೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಅವನು ದಂಗಾಗಿ ಬಿಟ್ಟ ನು. ದೃಷ್ಟಿ ಶಕ್ತಿ ನ ಸೃ YE ) 
ಮ 2 ಸೃಷ್ಟಿ ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ಅನಿಸಿತು, ಕಣ್ಣು ಸ ತೆ ಶೈ ಕೆಂತಲೂ ತೆಚ್ಚು ಜಿಲೆ 
ಗ ಕಳೆದು ಹೋದ ರತ್ನಗಳನ್ನು ಮರಳಿ ಅದಕೆ" ಕಳೆದು 

ಖಳು 
ಹೋದ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಮರಳಿ ಸಡೆಯುತುದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ: ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿರು- 
ವಂಥದು.* 


«ಊಟದಿಂದ ಬಂತು ಸೋಗ; ಮಾತಿನಿಂದ ಬಂತು ಜಗಳ» - ಈ 3 
ವಾಗಿ ಪರಿಚಿತವೇ ಆಗಿದೆ. ಕಣ್ಣುಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲೂ ಆಹಾರಕ್ಕೆ ವ 
ಜ್‌] ಲನ ಕ್ರಾಂತರ ಶಿಶುಗಳ «ಎ? ಜೀವಸತ್ವದ ಸ ಬಾ 
ತನನ ತ ತನವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಬಡವರು ಧಿ ನುಗ್ಗೆ ಎಲೆ ರಸ 
ತ ಟ್ರ ತೂ ಶಿಶುಗಳ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ ಈ 


ಕಾರಣದಿಂದಾಗುವ ಅಂಧತ್ವ ವುಂಟಾಗದು. 


ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಕುರಿತು ಅವಳ ಆಹಾ ಹಾರ ವಿಹಾರ ಕುರಿತು ಹೆಚ್ಚು ಜು 
ಹಿಸುವುದರಿಂದ ಮುಂದೆ ಹುಟ್ಟು ವ ಶಿಶುನಿಗೂ ಅದರಿಂದ ಹಿತವಾಗು ನ 
ಡಿಗೆ ಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಶಿಶುವಿರುವ ಕಡ ಎರಡುಸಟ್ಟು ಆಹಾರಬೇಕಿಲ್ಲ. ಸ್ವಲ್ಪ 
ಸ ಳ್ಳ ಸದ್ದು ಹೆಚ್ಚು ಬೇಕು. ಹೊಟ್ಟಿ ತುಂಬ "ಅನ್ನ ವನ್ನು ತಿಂದಕ್ಕೆ ಇಲ್ಲವೆ 
ತು ಸ ಸತ ಕ್ರ ಸಿದರೆ ಶರೀರ ಪಫೋಷಣ ಜಚ್ಚಾ ಗದು, ಮಿತಾಹಾರ ಸತ್ತ ತ್ರಪ್ಪೂರಿತ 
ಬಕ್ಕ ಫಿ ನು ಕು. ಚನ್ನಾಗಿ ಆಹಾರವನ್ನು ನುರಿಸಿ ತಿನ್ನು? ಪುದು ಸಹ ಅಷ್ಟೇ 
ಫೆ; ಬಿ ಗ ಚ ಸೊಳಕೆ ತರಿಸಿದ ಹಸಿಯಾದ ಆಹಾರ ಉತ್ತಮ. ಉಳಿದ ಹಸಿರು 
ನ ಹತಾ > | ಹಾಲು, ಬೆಣ್ಣೆ ಸಾಮಾಕ್ಯವಾಗಿ ಹಿತಕರವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಕಾಯಿಸಲ್ಯ, ಹಣ್ಣು. A 
ಕ್ರೌ ದ ಕಾಯಿಸಲ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ "ಎ? ಮಿಟಿನಿನ್‌ ವಿಶೇಷವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ತ ತ (ಲಾನರಣ ತಗೆದು ಹಾಕಿದ ಟೊಮೆಟೊ ಹೆಣ್ಣು, ಅಥವಾ ಹಣನ ಸ್ಲಿನ 
i ಮುತು ನ (1 ವರ್ಷದೊಳಗಿನ ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಟೊಮೆಟೊ ತಿಪ್ಪಿಸುವುದು ಬೇಡ) 
ರಸ ಅತ್ಯು ತ್ತ 


ಗಜರಿಶೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ. (ಅಮಶಂಕೆಯನರಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ.) 
ಹಸಿ ಗಜ್ಜ ನ 


29 
ಜಲೈ-96 


as 


ಶಾಲೆಯ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಆಹಾರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತಿಳುವಳಿಕೆ ನೀಡುವದರಿಂದ ಇಷ್ಟು 
ಸಾಕು ವಜಣ್ಯ ಆಹಾರ ಐಸ್‌ಕ್ರೀಂ, ಹೆಚ್ಚು ಮಸಾಲೆ, ಆತಿ ಉಷ್ಣ ನೀರು, ತಣ್ಣ ಗಿರ 
ಜೀಯ ವರ್ಜಿಸಿ. ಪಾಲಿಷ್‌ ಅಕ್ಕಿ ಯಲ್ಲಿ "ಬಿ? ವಿಟಾಮಿನ್‌ ಹೋಗಿರುತ್ತ ದೆ. 
ಕೃತ್ರಿಮ ಪೇಯ ಕೃತ್ರಿಮ ಆಹಾರ ಜು ಲಸ್ಸಿ ಬೇಡ. ಚಹಾ 
ಮಿತಿಯಿಂದ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ತಂಬಾಕಿನ ಸೇವನೆ ಹಾಗೂ ಮುದ್ದನಾನ ಈ ಚಟ- 
ಗಳಿಂದ ದೂರವಿರುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು, ಕ 


ನ್‌ ಗ್ಗೆ 
ಕಾಫೀ ತೀರ 


ಶರೀರವು ನಿರೋಗಿಯಾಗಿಬನಂತೆ ಮಿತಾಹಾರ, ವಾರಕ್ಕೆ ಒಂದು 


ಹ 
ರ ನಿಯಮಿತ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಹತ್ವದ್ದು. 
ಕ್ಟೊಳ್ಳದಿ ನಿವುದು ನಿಜನಾದ ಉನವಾಸ, 
ಡೆಸುವಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಯೌಗಿಕ 


ಬಹಳ ಒ ಒಳ್ಳೆಯದು. 


ಬತ್ತು 
13 ತಾಸು ಆಹಾರ 
ಯೋಗಪಗ ಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಕರು 


ನ್ಯಾಯಾನುವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದು 


(28 


“ಕುರುಡರಲ್ಲಿ ಮೆಳ್ಳ ಕೈಗಣ್ಣು ಶ್ರ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ಗಣ್ಣು ಕಣ್ಣು ಗಳ ಮೇಲೆ ಬಹಳ ಆಯಾಸ ದ” pe ಜಂಬ ತ ರೂ ಮೆ 
ವಿಟಿನಿನ್ನು ತ್ನದೆ, ಶಿಶು ತೀ 


ಚಿಕ್ಕ 'ನಿರುವಾಗ, ಆರು ತಿಂಗಳ ಶಿಶ್ನವನ್ನ 
ೊವಿನಲ್ಲೂ 
ಆದಷ್ಟು ಬೇಗ ಇದಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಬು ಸಾಯ್‌ 


ಎರಡು ಕಣ್ಣುಗಳು ನೋಡುವ 
ನೋಡಿದರೆ ಕೆಳಣು ಫೆ ಪ 
೧ಡ್ಟು ಫೋಕಸ್‌ ಇರದು, ೨ 
4 
ಮೆಳ್ಳಗಣ್ಣಿ ನ ಮುಖ್ಯ ಕ್ಷಣ, 


ಶಿಶು ಮಲಗಿದ್ದಾ ಗ್ರ ಅದರ 

ಮುಂದುವರಿದರೆ ಮೆಳ್ಳ? ಗಣ್ಣಾಗುವುದು ಸ ಸ ನೋಡುತ್ತಿರುವುದು 

ಸಹಜ ಸತಿಗೆ ತರಲ ಶ್ರ ಆಡ SN 
ಇಡಬೇಕು. ಆಗ ಟಾ ಸ ES ನೋಡುವ ಕಣ್ಣಿನ ಕಿನ ರುವ ಚ್ಟ ಸ : 

ಇಡುವ ಕಣ್ಣನ್ನು ನಷ್ಟ ಒಂದು ಸ ಕಟ್ಟಿ 

ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಜಿ ಜೋಷನ್ರ ಹ ವಾಗಿಯೇ ಎಲ್ಲ ಕಡೆ ತಿರುಗಿಸುವ 


ನಾಸಿ 
ಯಾಗಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ, 


ಒಂದು ಕಣು 


ಶಿಶುವಿನ ಸುತ ಲು ತಟ ೨ 
KA ಸನ ಚಲನೆ ಮ್ಯಾ. 
ಬ ಗ ನೂಕ ಹಿಡಿಯಬಾರದ್ದು. ಮ ಶಿಶುವಿನ ಹೆತ್ತಿರ ವಸ್ತು 
ಪುನಃ ಉಂಟಾಗಲಾರದು. ಎಎ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ ರೆ 
್ರ os ನನು ಮಾಡಿದ 
pT ಅದರಿಂದ ಸ ವಸ್‌ 1 ರಿಸ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಸ ಈ ಕುರಿತು ತೀರ ಸಾ ರಸದ ಸ ಪ್ರದ ಮಾತ್ರ ಸುಥಢಾರಿಸಿ 
ನೇ ಮುಂಜ ಜಾಗ್ರತೆಯ ುಕ ಕ್ರಮ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


30 


ಸಲ್ಲ 


ರೋಗ ಜಾಗ ಮೆಳ್ಳಗಣ್ಣಾ ಗಬಹುದು. ` ಹೊಟ್ಟಿ ಹುಳುಗಳು, ಸೆಳವು, 
ಗೋಣಿದಡಾರು ಅಪಸ್ಕಾಃ ರ್ರ ಜಲಮಸ್ತಕ ಠೋಗ, ಕಣ್ಣಿ ನರಗಳ ಪಕ್ಷಾಫಾತ, ವಿದಳನ 
(ಗಡ್ಡೆ ಮುಂತಾದ) ಸ 'ಸೂರ್ಯಾಘಾತ ಮೂತಾದವುಗಳಂದ ಮೆಳ್ಳ ಗಣ್ಣಾದರೆ 
ಆಯಾ ರೋಗಕ್ಕೆ ಲಕ್ಷಣಾನುಸಾರ ಔಷಧಿಮಾಡಿ ಹೋಮಿಯೋಪಥಿಯಲ್ಲಿ ಗುಣ 
ಮಾಡಬಹುದು. ' ಕಣ್ಣುಗಳ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ ಅಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ, ಇಲ್ಲವೆ ಮುಟ್ಟಿನ 
ಆಕ್ರಮಗಳಿಂದಲೂ ಈ ನ ೫ 


ಸಮೀಪದೃಷ್ಟಿ ದೋಷಕ್ಕೂ ಇತರ ದೃಷ್ಟಿ ಸುಧಾರಣೆಗೂ ಲಂಬ ವಕ್ರ: ಚಲನೆ 
(Lon ಸ )ಯ ವ್ಯಾ ಯಾಮ ಬಹಳ ತ್ತ ಮ. ಆರು ಇಂಚು ಅಂತರದಲ್ಲಿ 
FE) A ಗು. ಶೈ ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ಶರೀರ. " ತಿರುಗಿಸುವಾಗಲೇ ಎಡೆಪಾದದ 
ಹಿಮ ವನ್ನ ತ್ತ ಜೀಕು. ತಲೆ, ಕಣ್ಣು; ತೋಳು ಇವು ಶರೀರದ ಚಲನೆಯನ್ನು 
ಗ್ರ ಗ್ರಹಿಸುವಂತೆ ಅರಾಮವಾಗಿ ಇರಲಿ. ಮುಂಡೆ ಎಡ ಹಿಮ ,ಡವನ್ನು ನೆಲದ ಸ್ವ 

ಹೀ 

ಶರೀರವನ್ನು ಎಡಸಕ್ತಕ್ತೆ ತಿರುಗಿಸುವಾಗ ಬ ಬಲ ಹನ್ಮುತನನ್ನು ಎತ್ತಿರಿ. ನನ 
ಗಳನ್ನು ಬಲ್ಲ, ಎಡ; ಶೇ ಎತ್ತುವ ಸಮಯ 180 ಅಂಶಗಳೆ ಕಮಾನಿನಲ್ಲಿ ಶರೀರ 
ಹಾಗು ತಲೆ ತಿರುಗಿಸಿರಿ. ಈ ಚನೆ ಎನೂ ಒತ್ತ ತ ಡು ಸಾಗಲಿ. 
ಮಿಸಿಟಿಗೆ 16 ಕಮಾನು ಚಲನೆ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ 


ಥಸಲು ನೇತ್ರದರ್ಶಕ (£9 Sop) ವ್ಯಾಯಾಮ 
ದರ ಬೇಕು. ಮುಂಬಯಿಯ “ಡಾ ಗಾಲಾ. 
ಭವಾನಿ ಶಂಕರ ಕೋಡ್‌, “ದಾದರ್‌ 
ಯಿಸಬೇಕು. ಇಂಗ್ಲಿ ಿಷ್‌ನಲ್ಲಿ ಪತ್ರ 


ಓರೆಗಣ್ಣನ್ನು ಸರಿಸ 

ಕ್ರಮವಿದೆ. ಇಡಕ್ಕಾಗಿ ತಜ್ಞರ ಮಾರ್ಗ! 

4 ವನ 

ಗಾಲಾ ಪಬ್ಲಿಷರ್ಸ್‌, ನವನೀತ ಭವನ, 4 

ಮುಂಬಯಿ-೩೦೦೦28.” ಇಂಥ ತಜ್ಞ ರನ್ನು 

'ನೈವಹಾರ ಮಾಡಿರಿ, 

ತಲೆಯನ್ನು ತಣ್ಣಗೆ, ಹೊಟ್ಟಿ ಯನ್ನು | ತ್ತಿ ಕಾಲಗಳನ್ನು. re 

; ತಲೆಯ ಣ್ಞಗ್ಯ ಠಾ: ಮೇಲೆ ಬರ್ಫ ಇಟ್ಟುಕೊ 

ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ತಲೆ ತಣ್ಣಃ ಹಸ ಈ ಕಗ ಚಿಂತೆ, ei 

ಶೀಕು, ಎಂದ g 

ಸ ಹ ನಿನಗ ಸಭ ಸ ಬಿಸಿನ್ನು ಹಾಕಬಾರದು. ಉಗಮ 
ಗ ಜೀರ ಸಾನ ಎಲ್ಲಂಗೂ ಹಿ ಸಿ ಬತಕರವಾಗುತ್ತದೆ ಶ್ರ 

ಅಧಿಕ ಅಪಾರ ಸೊಬ್ಬಿ ನ ಆಹಾರ, ವ್ಯಾಯಾಮ 


ಟ್ರಿ ಚರ್ಮ ಹಾಗೂ ಹೊಟ್ಟಿ ದಪ್ಪ 
(ಕೆಲಸ) ನ 'ವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ ಮುಂತಾದವುಗಳ? 


ಮಾಡಬೇಕ. ಮಲ-ಮೂತ್ರ "ಮಾಡು 
ನಾಗಿರಬಾರದು. ಪಚನ, ಮಲಬದ್ಧತೆ ಕನ 


ಹೊಟ್ಟಿ ಮೆತ್ರಗಿರಬೇಕು ಎಂತಕೆ; 


'ವುವನ್ನು ತ್ರಜಿಯುವುದರಿಂದ ಜೋಷ 1 31 


ಜುಲೈ-06 


ee 


| 


ಸ ಪಾಡ ಡಾ ರೇ 


- ತಣ್ಣೀರಿನಿಂದ ಪಾದ ತೊಳೆದುಕೊಂಡರೂ ಒಣ ವಸ ಸ್ರದಿಂದ ಕಾಲುಒರಸಿಕೊಳ್ಳೆ 
ಬೇಕು. ನಿಯಮಿತವಾದ ನಡೆವ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡಬೆನ್ನು ಮೂಗಿನ ಗ 


, ಕೂದಲುಗಳಿಗೂ ಕಣ್ಣುಗಳ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೊ ಸಂಬಂಧವಿರುವಂತಿದೆ. ಮೂಗಿನೊಳಗಿರುವ 


ಕೂದಲುಗಳನ್ನು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ತೆಗೆದುದರಿಂದ ದೃಷ್ಟಿ 


ವೈದ್ಯರು ಹೇಳಿದ್ದುಂಟು. ಮಾಂದ್ಯವಾಗುವುದೆಂದು ಹೆಳ್ಳಿ 


ಕಣ್ಣು ಗಳು ಉರಿವುದಕ್ಕೆ ಇತ್ತೀಚಿಗೆ 
ನ್ಸು ಚಿಳೆಯಿಸಿಕೊಳು ವುದು ಸ ಕಾರ 
ತಜ್ಞ ರಾದ ಡಾ:ಗಾಲಾ ಎಂಬುವರು ಬರಿ 


ಉದ್ದ ಕೂದಲನ್ನು ಕೊಳ್ಳ 
ಯಾರೂ ತಿಳಿಸಲಿ 


ಹುಡುಗರು ಹಿಪ್ಪಿ ಗಳಂತೆ ಉದ್ದ ಕೂದಲ 
ಣನೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಆಯುರ್ವೇದ ನೇತ್ರ 
ದಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ ಭಾರತೀಯ ನಾರಿಯರು 
್ಫವುದರಿಂದ ಆನರಿಗೆ ಕ ಬಾಥೆಯಾಗಿರುವುದನ್ನು 


ಪಾಸ 
ಗಳಿಗೆ ಶುದ ವ ನಯಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಸು ಕೋಗವಾಗುತ್ತ ಡೆ. ಪಾದಗ” 
ವುದನ್ನು ಸ ಡು ಮಲಗ ರುದರದ ಮೋತಿ ಬಿಂದು ಆಗು 
ತ್ಸ ಕರು” ಬರೆದಿದಾ ಎಂದು ಡಾ; ದರ್ಬಾರಿ ಎಂಬ ಹೋಮಿಯೋಪಥಿ ಚಿ 


ಸ್ವಚ್ಚವಾದ ತಣ್ಣಿ 
ನೀರಿನಿಂದ ಆಗಾಗ ಕಣ್ಣು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳ ನ್ಫುವುದು. ಹತಕರವಾ” 


ದುದು. fir ಬಸಿಯಲಿ 
ನೀರನ್ನು 
ತಿರುಗಿಸಿಕೊಂಡು ಕಣ್ಣು ಕೂಡು ಕಣ್ಣು ಆದ್ದಿಸಿ ಕಣ್ಣು ಗೊಂಬೆ 


ಬಂದಾಗ ಸದಾ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿದ ಸ ಹಿತಕರ, "ಅಡಕೆ ಕೆಂಗಣ್ಣು ಬೇಕೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಒಂದು ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕ 
ರುಬೇತ, ಕೆಲವು ಹವ ಗ ಉಸದಂಶದ ರಾ 
ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವುದ! ನ ಇ ಸ್ವಮ ಗಳಿಗೆ 
ಕೃವುದರಿಂದ SN ಶೋಗ ಗ ವಳೂತ್ರದ RN ಕಣ್ಣುಗ 
ಇವಾಗುತ್ತ. ತಡೆದ 
ಬಿಸಿನೀರಿಗೆ ಉಸ್ಪ ನನ್ನು 
ಸೇಂಸಿ ಉಗುರು! 
ಯಜೇಕು, ಅರ್ಧ ಜರ ಜೀನುತುಷ ನ ಗ ಅದರಿಂದ ಕಣು ತೊಳೆ" 
ಕುದಿಸಿ ತೆಗೆದಿಟ್ಟು ಕಣ್ಣು: ನ್ಲಿಗಳನ್ನು ಹ ನ್ನ್ನ ಅರ್ಥ ನಿಟ ಸ್ವೀರಿಗೆಹಾಕಿ ಐದುಮಿನಿದ್‌ 
ನಾ ಹಾರ ಐದ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ವೈನನ್ನು ನೀರಿಗೆ ಸರಿ ನ ಮೂರು ಸಾರಿ ತೊಳೆಯುತ್ತಿ ರಚೇಕು: 


ಮುಚ್ಚಿದ "ಕಣು ಗಳ ವಿ ಲಗಿ ತಿ 
(ಲ ಇಟ್ಟುಕ ದಾಗ ಸ್ವಚ್ಛ ಬಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಹೌ್‌ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಇಳ್ಳುವುದೂ ಉತಮ್ನುರ ಆ ಚ 


ಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತ್ತದೆ" 
ಎ 


82 


ಟಾ ಬ 


ಎಡಗಣ್ಣಿ ಗೆ ದಕ್ಷಿಣ ಬಲಗಣ್ಣಿ ಗೆ ಉತ್ತರ ಇರುವ ಸಣ್ಣ ಸ್ಸ ಅಯೆಸ್ಟಾಂತಗಳೆನ್ನು 
ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಿ ೬11.1 ಮಿನಿಟ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡರೆ ಆಯಾಸ ಸರಿಹಾರವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಶುದ್ಧ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ನನ್ನು ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ದ್‌್‌ ಪ್ರಪುದರಿಂದ ಕಣ್ಣು ನರಗಳ ಅಯಾನೆ ಕಡಿಮೆ- 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆದಕ್ಕೆ ಸ್ನ ಲ್ಪ ಅಂಬಿರಸ" ನೀರಿಸಲೂ ಬಹುದು. ದೊರೆತರೆ ಅರಲನ್ನು 
(೮ ಸಿ೪)ಸ್ವಚ್ಚ ಸ್ಪಚೆ, ky ಜೆ ಮೇಲೆ ಹರಡಿಕೊಂಡು ಆಬಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಕಣ್ಣು ಗಳಮೇಲೆ 
ಇಟ್ಟು ಮಲಗಿರುವುದು ಭತ್ತ ಮ. 


ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಆಯಾಸನಾಗುವಂತೆ ಅವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ ಕಣ್ಣು ಗಳ 
ಹಲವು ರೋಗಗಳು ಆಗುವ ಸಾಧ್ಯ ತೆ ಇರುತ್ತ ಇ. ಓದು ಬರಹ ಇಲ್ಲದ A 
ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ನೈಃ ಸಗಿಣಕ ಜೀವನ ನಡೆಯಿಸುತ್ತಿ ರುವ ಆಲಾಸ್ಥಾದ ಎಸ್ತಿನೆ ಗೊ ಜನರಲ್ಲಿ 
ದೃಷ್ಟಿ ದೋಷ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ಅಮೆರಿಕೆಯ ಸರ್ಕಾರದವರು ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್ರ ಮ ರೂಢಿಸಿದ 
ವೇತಿ ಮುಕ್ಕಾಲು ಸಂಖ್ಯೆಯ ಹುಡುಗರಿಗೆ ಲಘು ದೃಷ್ಟಿ (ಸಮೀಪ ದೃ ದೃಷ್ಟಿ) ಮೇಲೆ 
ಜೋಷವುಂಟಾಯಿತು. ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಹತ್ತಿರ ಇಟ್ಟು “ನೋಡುತ್ತ ಯ ಈ' 
ದೋಷಕ್ಕೆ ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ. ಇ ನೇತ್ರ ಕೋಗ ತಜ್ಞರ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ 
ಇದಕ್ಕೆ ಅನುವಂಶಿಕ ಜೋಷವೇ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ; ಎರಡೂ ಕಾರಣ ಇರಬಹುದು. 


ಅತಿಯಾಗಿ ಚಲನಚಿತ್ರ ನೋಡುವುದು ಟ ನಿ. ನೋಡುವುದು ಡೊಡ್ಡ ವರಕಣ್ಣು 
ರವಲ್ಲ, ಓೀ ವಿ ಮುಂಜಿ ಕುಳಿತಿರುವ ಅಂತರ 18 ಆಡಿ “ರಬೇಕು. 


ಗಳಿಗೂ ಹಿತಕ! 
ಹತ್ತು. ಅಡಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಟೀ. ವಿ. ನೋಡಕೂಡದು, ತೀರ ದೂರದಿಂದಲೂ 
ಬ್ರೀ ವಿ ನೋಡಬಾರದು. ವಿಶೇಷವಾಗಿ 11 ವರ್ಷಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ ವಯಸ್ಸಿನವರಿಗೆ ಇದ 


ರಿಂದ ದೃಸ್ಟಿಶಕ್ತೆ ಗೆ ಧಕ್ಕೆಯಾಗಬಹುದುು ಮುಂಬೈಯಲ್ಲಿ ನ ತ 
ಹೊತು. ಬಿಎ ಫೋಡಿ ದೃಷ್ಟಿ ಮಾಂದ್ಯಕೆ ಗುರಿಯಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಇ ವುಜೀ ಪ 


ಹಾರವಿಲ್ಲವೆಂದು ಟೈಮ್ಸ್‌ ಸ ಇಂಡಿಯಾ ಪತ್ರಿ ಕೆಯಲ್ಲ ಬಂದಿತ್ತು." 


ಅತಿಶಯ ಪ್ರ ಖರವಾದ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಹೊತ್ತು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದು ಒಳ್ಳೆ 
ಯಡಲ್ಲ: ರಕ್ತದ ನಡ ಗಂತಿ (ಕ್ಯಾನ್ಸ್‌ರ್‌) ಕೋಗಕ್ಕೂ ಇದು ಹ 
ಸ ಜ್‌ ಕಿರಣ ಕಣ್ಣಿ ಸಿ ಹಿತವಾದರೂ ನೇರವಾಗಿ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನೋ ತ್ತರ 
ತ್ಲಿಯದಲ್ಲ. ಗ್ರ ಇ ಹಣಕಾಲದಲ್ಲೂ ನೇರವಾಗಿ ಸೂರ್ಯಬಿಂಬ 'ನೋಡಬಾ ಸ 
ಸ ಳ್ಳ ಬ ಜೀವತೆಗಳೂ ಅನಿಮಿಸರಂತೆ. ಆದರೆಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಕಣ್ಣುರೆಪ್ಪೆ ಇರು 
ವುದು ರೆಶ್ಚೈಮುಚ್ಚಿ ತೆಕೆಯುತ್ತಿ ವುದಕ್ಕೆ, ಕಪ್ಪೆ ಮುಚ್ಚುತ್ತಿ ಕ ಆಯಾಸ ಸರಿ 
ಹಾರಕ್ಸೆ ಅವಕ್ಕೆ. “ಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಕೆಕ್ಕರಿಸಿ ಕೊಡುತ್ತ ಲೇ ಇರಬಾ 


ವುದ: 


33 
ಜೂಲೈ-96 


nd 


ದಲ್ಲಿ ನೀರಾಗಲಿ ರಸಿಕೆಯಾಗಲಿ ' ಬರುತ್ತಡಿ ಕ್ರಮಿ 


Te) ಇವೆ, ಆರರ್ಚ್‌ಯಿಂದಲೂ ಈ ಕೋಗವಾಗಬಹುದು, ” 


| IW 


. ಹೇಳಲಾಗುತ್ತ ಜೆ ಹೋಮಿಯೋಪಥಿ ನಧಿ ಪ್ರ 


೫ ಟಟ 8 1 ಲೀ 


ಅರ್ಧತಾಸು ಓದಿದ ಮೇಲೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಕಣಿ ಣೆಗೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿಬೇಕು. ದೃ 


ನ್‌ 


ಇಟ್ಟು ತಗ್ಗಿ ಸಬೇಕು. ಒಮ್ಮೆ ದೊರೆ, ಒಮ್ಮೆ ಸಮೀಪ ನೀಗದೃಷ್ಟಿ ಯ ಅ4ತರದಲ್ಲಿ 
ತ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಕಣ್ಣು ಗೊಂಬೆಗಳನ್ನು ವರ್ತುಲ ಸ ತಿರುಗಿಸಬೇಕು. 


ಅಂದರೆ ಕಣಿ ಜಿನ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳ ಗೂ ವ್ಯಾಯಾಮ ಅದಂತಾಗುತ ಡೆ. 
ಪಾಯು 


ಜ್ಯ 


ಅಂಗೈ ಮುಚ್ಚಿಕೆ :- ಒಂದು ಕೈ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಕಾಗದ ಹಾಗೆ 
ಮತ್ತೊ ಚರ ಕ್ಟ 'ಓಔರಳುಗಳ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಬು ಅಂಗೈಯ ಒಳಗೆ 
ಜಾಡು ಅಂಗ್ಳೈ ಮುಚ್ಚಿ ರಬೇಕು. ದ ಹತ್ತು ಮಿನಿಟುಗಳವರೆಗಿ 1.8 
ಲಕ್ಕ ತಕ್ಸಂತೆ ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕು ಸಾರಿಯಂತೆ ಅಂಗೈ ಮುಚ್ಚಿ ಕೆ ಇರಲಿ: ಮೋತಿ ಬಿಂದು 
ರೋಗವಾದವನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ತಾಸಿಗೆ ಇಮ್ಮೆ ಈ ಗ್ಯ ಮುಚ್ಚಿಕೆಯಿಂದ ಕಣ್ಣುಗ 
ಗೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ನೀಡಬೇಕು. 
ಸೆಂಗಣ್ಣು ಬೇನೆ :- ಇದರಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಗಾಗುತ್ತವೆ, ಇದರಲ್ಲಿ ದ್ರ ದ್ರವರೂಪ. 
ಸೋಂಕಿನಿದಾದಕಿ ಬೇಗನೆ 
ಮತ್ತೊ ಅದು ಕಣ್ಣಿಗೊ ರೋಗ ಹಬ್ಬು ತ್ತಡೆ. ರಾಸಾಯನಿಕ ಇಲ್ಲವೆ ಜಿ:ರೆವಸ್ತು ವಿನಿಂದ 
ಶುದ್ದ ಅರಿಶಿನ ನ ಕದಡಿದ ನೀರಿನಿಂದ ಕಣ್ಣು ತೊಳೆದುಕೊಳ ಧೈಬಹುದು. ನಂದಿ 
ಬಟ್ಟಿ ಲು (ನಂಜಟ್ಟಿ) ಬಿಳಿ ಹೊಗಳನ್ನು ಸಿಕ ಸೈ ಹ ಕಣ್ಣ ಸ ಜೆ 
ದರೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಡಾ ಸಿ.ಜ,' ರು ಡ್ಡ ಆ ಳಿಗೆ ಹಾ 
ಚಿಕ್ಕಿಗ್ರ ಂಥದಲ್ಲಿ ಚವಳಿಕಾಯಿ ! ರಸದ ಹ Ne ಕಣ್ಣಾರ HE 
ತವೆಗಣ್ಣು ಎಂಬ ಗಂಭೀರ ಕೋಗವಾಗಬಹುದ್ದು, 5 ಆ ಲಕ್ಷಿಸಿ ಸಿದರೆ 
ರೆವೆಗಣ್ಣು : ೩ (ಟ್ರಾ ಕೊಮಾ, ಇದಕ್ಕೆ |] 


ಬ 


ತ್ರ ನ ನ್‌ ಜರ ಟೂ 
ಸ್ರಯೋಜನೆಕಾರಿಯಾಗುತ ತ್ರೆ, ಕಣ್ಣು 
ತ್ತವೆ. ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಆತಿಕಯ ಉರಿ 
ಸುಕು ಇರುವಂತ” ಅಡೆತಡೆಯಾಗು 


ಗಳು ಕೆಂಪುದಾಸವಾಳ ಹೂವಿನಂತೆ ತಕ್ಕಡ 
ಹಾಗೂ ನೋವು ಇರುತ್ತಿ ದ್ದು, ಗ ಉ 
ತ್ತಿರುತ್ತಜೆ. 


ಮೋಶಿಬಿಂದು :- ಇಡು ಸಾಮಾ 
ಕಾ ಸವಾ 
ದೋಷ, ಆದರೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ನೆಟ್ಟಾಡ ಸಾಮಾ ಗಿ ನಃ ದೃಷ್ಟಿ 
ಬಳಯರಿಗ್ಪೂ ' ಕ್ರ ರೋಗ 
ಇ್ಕಿರದರಿಂದ ಮೋತಿ 


ಷಧಿ ನೀಡುವುದರಿಂದ 


ಪಾದೀತು, ಚರ್ಮ ರೋಗವನ್ನು" ತೀ 
'ಬಂದು ರೋಗ, 'ಆವಕೆ ಸರಿಯಾದ 
ಚರ್ಮರೋಗ ಹೊರಗೆ ಬಂದು 'ಮೋ 


ಸಿದ ಗಂಗಾ 


ನ್ನ ನುಲಮ ಹಚ್ಚಿ ಹ 
'ಹೋಮಿಯೋಪ 
ತಿಬಿಂದು; 'ಗಣವಾಗುತ್ಪದ್ದ 


ಸ ಡಿ. ಜೀವಸತ್ವ ದ ಕೊರತೆ ಮೋತಿಬಿಂದುವಿಗೆ ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ. ಕಣ್ಣು 
ಗಳಿಗೆ ಅತಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದು, ಪ್ರಮುಖನಾದ ತ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ 


ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಿರುಗಾಟ ಮಾಡುವುದು ಸಹ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿ 


ಮಂದವಾಗಿ ರಾತಿ, ದೀಪದ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣುವುದು ಮೋತಿಬಿಂದುನಿನ ಒಂದು 
ರ) 


ಲಕ್ಷಣ, ಉತ್ತಮ ದರ್ಜೆಯ ಕಪ್ಪು 
ಆಯಸ್ಸಾಂತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು. ಯೋಗ್ಯ ರೀತಿಯಿಂದ ತೀರಾ ಪ್ರಾ ರಂಭದಿಂದ 
ಕೈಗೊಂಡರೆ ಟ್‌ ಗುಣ; 
3 ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಧರಿಸಿಕೂ ಜ್‌ 
ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ಒಂದು ನೂರಾ ಹನು ಮು fi 
ಇ ಸಿ 
ವಾಗಿಜೆಯಂತೆ. ಅದರೆ ಇದು ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಫೆನಿಸ ಕ್ಯ 
ಪ್ರಗತಿಯಾಗಿ (ಸರ್‌ 
ಶಸ. ಕ ಯೆಯಲ್ಲಿ ಅದ್ಭುತ 

ಸ 1 ಸ ವ ಜು ಗ CE 
ಕರಣಗಳಿಂದ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿ ಲವು ತಿಂಗಳ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬೇಕು. 
ವೆಚ್ಚ ಬಹಳ. ಶ್ರ ಶಕ್ತಿ ಸತಿ ಬಾರದು ತೀರಾ ವಯ- 
py ಭೆ ತರ ಮೊದಲಿನ 
ಆದರೂ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿ ಅನಂ ಗ 

ಸ್ಸಾದವರಿಗೆ ತೀರಾ ನರದೌರ್ಬಲ್ಯ 


ಮೋತಿಬಿಂದು ಪೂರ್ತಿ ಬೆಳೆದಮೇಲೆ 
ಮಾಡಿ ಮೋತಿಬಿಂದು ಗುಣ 


ಈ 
ಗಣ್ಣು, ಜ್‌ 
ಗಣ್ಣು ಗಾಜು 

ಉಚ ನತು ಇಯು 
ಜ್ನ 
ನಯಂಕರ ಕಣ್ಣು ದ್ರವವಸ್ತು, 1) ವಿನ ೭ ಒತ್ತ ಡವು ಸಾ ಸ ಹ 
ಮಾಗಿದೆ. ಕಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸಶಕ್ತಿಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆ, ಯಲ್ಲಿ ಇಳಿತವಾ ವುದಕ್ಕೆ ಈ 
ಕೈಂತ ಹೆಚ್ಚಾ 'ಗುಪುದರಿಂದ ಸಷ ge ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ರಕ್ತ ಸ 
೨3 (ಟಿನಾ ಗುತ್ತಾ ಹೋಗು: 
ಒತ್ತಡವು ಅಕ್ಷಿ ನಲ (ರೆ ನ ಸ ಸ್ಪಿಯ ಕುಂದುನಿಕೆಯಾ | ಮ 
ತಡೆಯುವುದೇ ಕ ಕಾರಣ, ಕ್ರಮ ಉಣ ತಾರದಿದ್ದರೆ ಅಕ್ಷಿಪ 
ಇದನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿಂದ ಸೆ 


ಸರ್ಜ ಕಣ್ಣು ಬತ ಗಾಮಿಯಾದ ಕಾಚಬಿಂದು ಎಂಬ 


ರಂಭವಾಗುವ 
ಇದಿ ತವರಾದ ಕ ಗೋಲದ ಸ ದ್ರವವು 

ಎರಡು ಪ್ರ ಸಳ, a 56 ಸಿಡಿತವಿರುತ್ತ ದೆ. sy ಹ! ಗ ಚ 

ತೀವ್ರತರ ರೋಗದಲ್ಲಿ 4 ಜಿಯ ಸ್ಥಿತಿಸ್ಕಾ ಫೆಕತ್ತವು k ರಥಗಳಲ್ಲಿ 

ಸೋ ಡಿ ಕಗ್ಗ ತರಕ py ರಡು. ಕ ಸಣ್ಣು iE Ee ಇದ ಸೂಚನೆ 

ದಲ್ಲಿ ಎ ಗ ಪ್ರಾರಂ॥ 
ತ A ಕಣ್ಣಿಗೆ ಈ ರೋ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಂ ೦ 


ಹಾಗೂ ಮಂದಃ 


ಬ ಡಕವನ್ನು ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಧರಿಸಬೇಕು. 
ಸ 


ನವಾಗಬಹುದು ಮತ್ತು ಆಯಸ್ಕಾಂತ ಕನ್ನಃ ಡಕ 


ಯಾಗಿದೆ. ಮತ್ತು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ವಸ್ತುವನ್ನು ನೋಡುವಾಗ ಬಣ್ಣದ ವರ್ತುಲ ಕಾಣುವುದು 
ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣ. ನೋಟದಲ್ಲಿ ವಸ್ತುಗಳು ಎರಡೆರಡಾಗಿ ಕಾಣುವುದು ಇನ್ನೊಂದು 
ಸೂಚಕವಾಗಿದೆ. ದೀಪದ ಸುತ್ತಲೂ, ಏಳು ಬಣ್ಣದ ವರ್ತುಲ ಕಾಣಿಸಬಹುದು. 


| ತಪ್ಪು ಆಹಾರ ಸೇವನೆ ಇದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ ಎಂದು ತಿಳಿಸಿ ನಿಸ 
ರ್ಗೊೋನಚಾರ, ದೀರ್ಫಲಂಚನ, ಶವಾಸನ ಹಾಗೂ ಧ್ಯಾನಗಳಿಂದ ಈ ರೋಗವನ್ನು 
ಈ 

ತಡೆಯಬಹುದೆಂದು ಆಯುರ್ವೇದ ತಜ್ಞ ವೈದ್ಯರು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾರೆ. 
ಕಾ ಅ ಕೇತ್ರಕೋಗತಣ್ಳರ ಬಳಿ ಹೋಗಿ ಬೇಗನೆ ಶತ್ರಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡಿಸಿ 
ಡಳ್ಳುವುದು ಮೇಲು ಎಂದು ನಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿದೆ, ತಡಿ ಮಾಡಿದಂತೆ ಕಣ್ಣು 


ಗಳ ಶಕ್ತಿ ದುರ್ಬಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಈ ರೋಗದಲಿ ಸ ಡಿ 
ಬ ಲ್ಲಿ ಎಂದೂ ಸ್ವತಃಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿ 


ಕೊಳ್ಳಬಾರದು ರೋಗವು ಮುತೊ ಂದು ಕಣಿ ಸ 
ಜೆ ಸ ಗೂ ಹೆಬ್ಬುವದ | 
ತಪ್ಪಿಸಬಹದು. ಇ ಶ್ಬಿನದನ್ನು ಯೋಗ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೇ 


ದೀರ್ಫಕಾಲದ ರೋಗವು ಜೇಗನೆ ಕೋಗದ 
ದೃಷ್ಟಿ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕುಗ್ಗಿ ಸುತ್ತ ಬಂದು ಪೂರ್ತಿ 
ರೋಗವಾಗಿದೆ. 


ಸುಳುವನ್ಸು ನೀಡದಂತೆ ಕ್ರಮೇಣ 
ಅಂಧತ್ವವನ್ನು ನೀಡುವ ಘಾತಕ 


ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಕಣ್ಣುಗಳ ಅತ್ಯಾಯಾಸ ಅಸಮತೊ 
ಬಹುದಾದಂತೆ ಕೊಟಿಲೆನೋನ್‌ ಔಷಧಿಯ ದುರುಪಯೋಗ ಸಹ 
ನನ್ನ ಸಂಬಂಧಿಕ ಪೌಢಶಾಲಾ ಮುಖ್ಯ ವಾದಿ ತ್ವ 


ಅಧ್ಯಾಪಕ 
ಶಮನಕ್ಕಾಗಿ ಕಾರ್ಟಿಸೋನ್‌ ಮಂ ಮ “ ಪಾದದ ದಪ್ಪ ಚರ್ಮಕೋಗದ 


ಕೋಗ ತಂದುಕೊಂಡರು. ನಿನಾಗಿ ಹಚ್ಚಿ ಈ ಗಾಜುಗಣ್ಣು 


ಲನ ಆಹಾರ ಕಾರಣವಾಗ 


ದೃಷ್ಟಿ ಮಾಂದ್ಯ :- ಮೆ 
ನು $೬ ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ. ಕ್ಲೋಗಗ್ಗ 
ಕಾರಣ ಇರುವ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳಿರುತ್ತದೆ, ಮಧು ಮೇ ನ 
ಅದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹೋಗುವ ರಕ್ಷ ಚಲನೆಯಲ್ಲಿನ ಸತ ಎ ಗಿಗಳಿ 
ಲ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ದೃಷ್ಟಿ ಮಾಂದ್ಯ RT 
ನಾಮಾವಶೇಷನಾಗಿದೆ. ಸ 
ಮೂತ್ರಪಿಂಡ ರೋಗ ಉಪದಂಶ 


- ದೃಷ್ಟಿ ಮಾಂದ್ಯಕ್ಕೆ ಬೇರೆ 
ಗೆ ರಕ್ತಶರ್ಕಕೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಮೆ ಮಾಡಿ ನರಡೌರ್ಬ 


ರೈ ಹಾಗೂ ಪ್ರಮೇಹೆ 
ಶಿಶುವಿನ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ರಕ್ಷ 


ಓಟ! 


1 ಟಗ ಲ ಛ್‌!ಗೆ 


ಅಕ್ಷಿನಟಲ (ರೆಟಿನಾ) ಕಿತ್ತು ಬರುವದು ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಗಂಡಾಂತರಕಾರಿ ಬೆಳ 
ವಣಿಗೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಕೂಡಲೆ ದೃಷ್ಟಿನಾಶ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯನ್ನು 
ಮಲಗಿಸಿ ನೇತ್ರರೋಗ ತಜ್ಞರಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಮೂತ್ರಪಿಂಡ ಸರಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿನ ಕಲ್ಮಶವು ಹೊರಟು 

ಹೋಗದೆ ಕಣ್ಮುರುಡು ಸಂಭವಿಸಿದ ಒಂದು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಕೈ.ಡಾ : ಎಸ್‌. ಕೆ ಭಟ್ಟಿ 
ಹಳಕಾರ ಎಂಬ ಆಯುರ್ವೇದ ಪ್ರಸಿದ್ದ ಚಿಕಿತ್ಸಕರು ವುನರ್ನವ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯ 
ಕೊಟ್ಟು ರೋಗಿಯ ದೃಷ್ಟಿ ಮರಳಿ ಬರುವಂತೆ ಮಾಡಿದರು. ಕಾರಣ ನಿಧಾನ ಬಹು 
ಮುಖ್ಯವಾದುದು. 
ಯಾರೋ ಹೇಳಿದರೆಂದು ಯಾವುಯಾನುಹೋ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕಬಾರದು. 

ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ದುರ್ಮಾಂಸ ಬೆಳೆಯುವುದು :- (terygium) ಇದರಲ್ಲಿ 
ಕಣಿ ಂಚಿನಿಂದ ಕೆಂಪು ತರದ ದುರ್ಮಾಂಸವು ಹಬ್ಬುತ್ತ ದೃಷ್ಟಿಕೇಂದ್ರಕ್ಕೂ ಹಬ್ಬಿದಾಗ 
ಕಣ್ಣು ಕಾಣದಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸಲಿ ಸು 
ಇದಕ್ಕೆ ಒಬ್ಬ ಹಳ್ಳಿವೈದ್ಯರು ನುಗ್ಗೆ ಎಲೆ ಕಸದಲ್ಲಿ ಶಬ್ದುಸಕ್ಕರೆಯ ಜಿನುಗು 
ಪುಡಿಮಾಡಿ ಸೇರಿಸಿ ಕಣ್ಣಿಗಸಿ ಹಾಕಿದರೆ ದುರ್ಮಾಂಸ ಕತ್ತರಿಸುತ್ತಾ ಬಂದು ಕಣ್ಣು 
ತ್ರೀವ್ರ ನಿಷವೇನೂ 


ಸ್ವಚ್ಚವಾಗುತ್ತ ಜಿ ಎಂದಿರುವರು. ಇದರಲ್ಲಿ ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾದ 
ಇಲ್ಲ. ಅದಕೆ ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ನಾನು ಮಾಡಿ ನೋಡಿಲ್ಲ. 


ಶಸತ್ತಿಯೆ ಮಾಡಿ ದುರ್ಮಾಂಸವನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಾಕಿದರೂ ಪುನಃ ಅದು ಬೆಳೆಯು 


ಅಶಿ ದ 
ತ್ತಜಿಯೆಂದು ಒಬ್ಬ ಹೋಮಿಯೋನಥಿ ಸರ್ಜರಿ ನಿಪುಣ ಚಿಕಿತ್ಸಕರು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾ ಕೆ. 


ತ್ಸೆ ಉಂಟು. ಅದು ಪರಿಣಾಮ ನೀಡದಿರುವಾಗ 
ಟ್‌ ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟ ಫ್ಲಾವರಾ ಔಷಧಿ 
ಮಿಯೊಪಥಿ ಔಷಧಿ ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಇವು 


ಇದಕ್ಕೆ ಹೋಮಿಯೋಪಧಿ ಚಿಕಿ 
ದಿಲ್ಲಿಯ ಹೋಮಿಯೋಪಧಿಕ್‌ ಹೆರಿಟೀ। 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗುಣಕಾರಿಯಾದೀತು. ಹೋ 
ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. 4 

ಹ "ಲ. 

ಕ್ರೇಟ್‌ ಎಷಲ್‌ (01೩1 Apple) ಹತ್ತು ಬಿಂ ಧೀ ಸ A 
ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅದನ್ನು ನಾಲ್ಕು ವಿಭಾಗ ಮಾಡಿ ದಿನಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಸಲ ಸೇವಿಸ ಕು. 

ನ ಜ್‌ ಗ Kc: ನ 
ಕೇಟ್‌ ಎಸಲ್‌, ಹೊಳ್ಳಿ (oy) ಹಾಗೂ ಮಿಮ್ಯುಲಸ (Miuins) 
ಮೂರೂ ರ ಒಟ್ಟೂ, ಔಷಧಿಗಳ 10 ಬಿಂದುಗಳನ್ನು ಅರ್ಥ ಜೋಟಾ ತಣಿಸಿದ 
ಸ ಪಿ ಕಮಚದಿಂದ ತೆಗೆದು ಕಣ್ಣು ತೊಳೆಯುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ರಾತ್ರಿ ಮಲಗಿದಾ 


ಖನದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಹಲವಾರು 
ಕಣು ಗಳ ರಕ್ಷಣೆಯ ಮುಖ್ಯ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಲೇಖನದಲ್ಲಿ 


ಈ ಸ ಳೈಯದು. 
ಕಣ್ಣುಗಳ ಕ್ರ್ಯೇಗಗಳಿಗೆ ನೇತ್ರ ತಜ್ಞರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಸುವುದು ಒಳ್ಳ © 


ಜೂಲೈ-96 


ಗೋಮುಖ ವ್ಯಾಘ 
ಜಿ. ಶಾರದ ರಾಜಶೇಖರ, 847, 4ನೇ ಮುಖ್ಯ ರಸ್ತೆ, ನಿಷಯನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು-40 


ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ನಾನಾವಿಧದ ಜನಗಳನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಅವರ ರೀತಿ ನೀತಿ 
ಗಳಲ್ಲೂ ಗುಣಮಟ್ಟಿದಲ್ಲೂ ವೃತ್ಕಾ ಸಗಳನ್ನು. ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಹೊರನೋಟಕ್ಕೆ 
ಅತ್ಯಂತ ಸಚ್ಚನರಂತೆ' ಕಾಣುವ ವೃ ವ್ಯಕ್ತಿ ಕ್ಲಿಗಳನ್ನು ಒಳಗೆ ಅತ್ಯ ೦ ದುಷ್ಟ ಗುಣಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದವರಿಗಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತಾರೆ ಇಂಥಹ ವ್ಯಕ್ತಿ ಕಿಗಳನ್ನೇ ಗು ವ್ಯಾಫ್ಟೆ 
ಗಳೆಂದು ಕರೆಯುವುದು ಅವರ ಬಾಯಿಂದ ಜಃ ಸಜ್ಜನಿಕೆಯ ಸ 
ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕೂದಲು ತೆಗೆದಂತೆ ಅವರ ಮಾತು ನಡೆ ನುಡಿ, ಅಂಥಹೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳನ್ನು 
ಜೂ "ಕೋಟಕ್ಕೆ ಕಂಡಾಗ ಇಂಥಹ ಸಜ್ಜಿನಿಕೆಯ ವ್ಯಕ್ತಿ ಅಸರೂಪವೆಂದು ಭಾಸ '` 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂಥಹ ವ ೈಕಿಗಳನ್ನು ಕಂಡೆ "ಅತಿವಿನಯಂ ಧೂರ್ತ ಲಕ್ಷಣಂ? 
ಎಂಬ ನಾಣ್ಣುಡಿ ಪ್ರ ಚರಗ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ತಾವು ಗಣ್ಯವ್ಯಕಿ 
ಗಳೆಂದು ಹೆಸರು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ಡು 
ಹೊರ ನೋಟದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆ ಯವರು. ಆದರೆ ತೆರೆಮರೆಯಲ್ಲಿ ಇಂಥಹ ವ್ಯಕ್ತಿ ಸ ಮಾಡು 
ವುಜಿಲ್ಲ ನೀಚ ಸ ಇಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ತುಬಾ ಸಾ ರ್ಜಗಳಾಗಿರುವುದು 


ಉಂಟು. ತಮ್ಮ ಸಾ ರ್ಥ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ತ A] ವ್ಯ 
ತ್ರೆ 
ಬರಲು ಹವಣಿಸ ತ್ತಿ ಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಗ ಕ್ರಿಯನ್ನು ತುಳಿದು ಮೇಲೆ 


ಕೈಗಳ 
ವರೆಗೆ ಮಾತ್ರ ನಡೆಯುತ್ತದೆಯೇ ಹೊರತ್ತು ಸ ಸ ಗ ಕೆಲವು ಸ 
ಇವರ ಒಡನಾಟಕ್ಕೆ ಬಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಸ್ಥ ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ಕ್‌ ಯ ಲ 
ಹೆಚ್ಚಿ ದಡ ಇವರ ಸ್ಪ ಗುಣ len ಲು ಒಡನಾಟಿ 
Ey 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಕಾಣ ಬಹುದಾಗಿದೆ. ಸಮಾಜದ ಎಲ್ಲ ಸ 


ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದಾಗಿದೆ. ನಂಬಿಸಿ ತಲೆಕೊಯ್ಯುವ 
ಎ ಒಳಿತು. 


ಕೈ ಎಂದು. ಹೊಗಳ 
ಸಹ ಇವರಲ್ಲಿ: ಗಾಢವಾಗಿರುತ್ತ ಜಿ ತನ್ನು ತೆ ಡುಸ್ಯತ್ಯ ಗ HR ವ್ವ ಅಭೀಷ್ಟ 
ಕಾಣಬ 


ದೆಂದು ಬಹಳ ಎಚ ಸಿ ರನಹಿಸಿ ನ ಮಾಡುತ್ತಿ ಕುತ್ತ ಕೆ 
ಬೆಳಕಿಗೆ ಬರದೆ ಇರರು ಸ ನ 
ಆಗ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಗಣ್ಯ ವ್ಯ 


ಕೆಟ್ಟ ಸ ಸಮಾಜ ಕೀಳಾಗಿ ಕಂಡೇ 

ರ ಮುಚ್ಚ ಲು ಮೇಲೆ ' 
ಗಿಲೀಟಒಓಡಪವೆಗಳ್ಳತ್ತಿ ಇಕೆ ಬಾಳು. 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ( 


ಸೋಗಿನ ಪಾಲಿಶ್‌ ಎಷ್ಟು ದಿನ ನಿಲ್ಲಬಲ್ಲದು. 


ಕ್ಸ ಚಿನ್ನ ಚಿನ್ನವೆ ಗಿಲೀಟ್‌ ಒಡನೆಗಳ ಪಾಲಿಶ್‌ ಎಷ್ಟು ದಿನ ಇರಬ 


ಜೊ 
ಐದು ? ಸಾ ಮಾಡಿ ಕೆಟ್ಟ ರು ಮನವಿಲ್ಲದೆ, ನೀಡಿ ನೀಡಿ ಕೆಟ್ಟ ಸು ನಿಜನಿಲ್ಲಡೆ 
ಎ ಸಮಾಜದ್ಕಿ ತುಂಬಿ ತುಳು 


ಎಂಬ ಮಾತು ಕಟು ಸತ್ಯ. ಗೋಮುಖ ವ್ಯಾಫ್ರಗಳು ಸ 
ಸೆದ್ದಾರೆ. ನೇರವಾದ ದುಷ್ಟ ರಿಗಿಂತ ಇವರು ತುಂಬಾ ಅಪಾಯಕಾರಿ, ನಯವಂಚ 
ಕರ್ತು ವಂಚಿಸಿ ಸಂತಸ ಪಡುವರು. ವಂಚಿಸಿ ಸೊಡುವ ದ ಫೀಡಿತನಾಗಿ 
ಹಿಡಿಶಾಸ ಹಾಕುತ್ತಾನೆ. ಅದರೆ ಇವರುಗಳು ಆದನ್ನು ಯೋಚಿಸುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 

ಕೆಯ ಮನಕ್ಕೆ ಬಾಂಬ್‌ ಹಾಕುವ ಗೋಮುಖನ್ನಾ ಫು 
ಜ್‌ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳಿಂದ ಆದಷ್ಟು ದೂರ ಇರು 
ಮರುಳಾಗದಿರಿ. ಮರುಳಾದಿಕೊ ನೀವು 


ವಂಚಿಸಿಕೊಂಡ ವ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಗಳು ತುಂಬಾ ಅಪಾಯಕಾರಿಗಳು, 
ವುದು ಒಳಿತು. ಇವರ ನಯವಿನಯಕ್ಳೆ 
ಜೀವಮಾನ ಪರ್ಯಂತ ಮನದಲ್ಲಿ ನರಳುವುದು ತಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. ಶ್ರ 


; ಗಮನಿಸಿ: 


ಗೂ ರ್ಗ 
ವರ್ಷಗಳಿಂದ 
ಕ ರಿಕತೆಗೆ ಮೀಸಲಾದ 32 ನ 
ಕರ, ಸಾಹಿತ್ಯ ಸತ್ತು ಸ್ಯಕ ನ 
ಕ ಸಿದ್ಧ ಸ 2 ಮಾಸ "ಪತ್ರಿ ಕೆಗೆ ಸದಸ್ಯರಾಗಲು 
> 


ವಾರ್ಷಿಕ ಚಂದಾ : ಈಶ- ರೂ 


— ಸ 
ದಾ: ಈ೦೦/ 
ಆಜೀನ ಸದಸ್ಯ ತ್ವ ತ್ರ ತೆ ಗಂಗನ ಮಾಸ ಪತ್ರಿಕೆ 


ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಕಳುಹಿಸಿ. 
ದಗಂಗಾ ೫ ನಿರಂತರವಾಗಿ 

ಸೂ.: ಆಜೀವ ಸದಸ್ಯರಾದರೆ " ಸ್ಯ” 

ಕ್ಳೈ ಸೇರುತ್ತ 


ಚಂದಾನನ್ನು ಎಂ. ಒ. /8 


ಪ್ರ ಕಾಶಕರು 
ಸ್ಟ ಸಿದ್ಧ ಜ್‌ ೨೫ ಮಾಸ ಪತ್ರಿ ಫೆ 
ಮಕ್ಕ ತುಮಕೂರು-572 104 


ತ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗೆಂಗೌ 
NE ENS FE 


ಮಾನ್ಯ ಹ ಕಾದರೆ ನಿಮ್ಮ ವಿಳಾಸ 
66 ಸಿದ್ಧ ಗಂಗಾ? ತಪ್ಪೆ ನಿನ್ಮು ಕೈಸೆ ಸೆ: Se 


ಬದಲಾವಣೆಯಾದ ಕೂಡ ಯಕ್ಕೆ 
ನನ್ಮು ಕಾರ್ಯಾಲ ಪ್ರಕಾಶಕರು, 


ತುಮಕೂರು-572104. 


`ಭಾರತದ ಪುರಾತನ ಕಾಲದ ಚಿತ್ರ ಹೋಲುತ್ತದೆ. ತಕ್ಷಶಿಕ್ರೆ ನಳಂದ ವಿಶ್ವ ವಿದ್ಯಾ 


ಮಾನದ ಜೀವನವನ್ನು ಸಮಾಜದ ಶೆ ಶ್ರಿಯೋ 


: ಕಾಲ ಮತ್ತು ದೂಕಿ ಮೇಲೆ ನ ಪ್ರಭು ತ್ರ ಸಾ 


ಕ್ಷೇತ್ರವಾರ್ತೆ 
ಈ ಹೆಚ್‌.ಬಿ. ಗಂಗಾಥರೆಯ್ಯ 


ಗುರುವಂದನ- 89 ನೇ ಜನ ಓದಿನೋತ್ಸ ವ 


ತ್ರಿವಿಧ ದಾಸೋಹ ಮೂರ್ತಿಗಳಾದ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠಾಧ್ಯಕ್ಷರಾದ ಡಾ. 
ಶ್ರೀಶ್ರೀ ಜ್‌ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳು 88 ಸಂವತ, ತೃರಗಳನ್ನು ದಾಟ 1-4-1996 
4 ಸ್ತ ನೇ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಪ ದ ಮಾಡಿದ ಶುಭ ಮಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ ಜನ್ಮ ದಿನೋತ್ಸ 
ನವನ್ನು ಸಾಂಕೇತಿಕವಾಗಿ ಶ್ರೀ ಮಠದ ಶಿಕ್ಷಕರ ಮತ್ತು ಸಿಬ ಸಂದಿವರ್ಗ.' ಶ್ರೀ ಹಳೇ 
ಮಠದಲ್ಲಿ ಸದ್ದು ಗದ್ದಲ ವಿಲ್ಲದೆ ಆಚರಿಸಿ ಭಕ್ತಿ, ಸಮರ್ಪಣೆ. ಮಾಡಿನರು, 


ಜುಲೈ 7, 1996 ಭಾನುವಾರ ರಾಜ್ಯನುಟ್ಟಿಡ ಗುರುವಂದನ ಸಮಾರಂಭ 
ಏರ್ಪಡಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಭಾರತದ ಸರ್ವೋನೃತ' ನ್ಯಾಯಾಲಯದ ನಿವೃತ್ತ ಮುಖ್ಯ 
ನ್ಯಾಯಾಧೀಶರಾದ ಶ್ರೀ: ವಿಸ್‌, ನೊಕಟಿರಾಮುಯ್ಯ ಜ್ಯೋತಿ ko, 
ರೊಂದಿಗೆ ಉದ್ಭಾಟನೆ ನೆರವೇರಿಸಿದರು. 


ಅವರು ಮಾತನಾಡಿ ಇಲ್ಲಿಯ ಸಭೆ ನಮ್ಮ, 


ಶಿ ಸತಿ 
ಯಗಳು ಸ್ಮರಣೆಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. 'ಸಕ್ತಾಂತಂ ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಅಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಣ ನಡೆಯುತ್ತ | 


ದರು. ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದ ಈ ಸಿದ್ದ ಗಂಗೆಯಲ್ಲಿ 5 ಸಾನಿರ ವಿದಾ, ್ಯರ್ಥಿಗಳು ಟೌ 
ಸತಿ, ನಿದ್ಯಾ ಸೌಲಭ್ಯ ಪ ಪಡೆದೆದ್ದಾ ಕ್ತಿ ಇಂಥ ಶ್ರೀ ಮನವನ್ನು ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತೆಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಪೊಜ್ಯ ಶ್ರೀಶ್ರೀ ಗು ತಮ್ಮ ಮುಕ್ಕಾಲು ಶತ 


ವೃ ಜ್ಜ ಸಿಗೌಗಿ ವಿನಿಯೋಗಿಸಿದಾ ರೆ 


ಈಗ ತಾತನ ಸ ಸೌಲಭ್ಯಗಳಿಂದಾಗಿ ಯಂತ್ರಗಳು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದರಿಂದ 


ಸಾಧಿಸಿ ನಾವು ಗೆದ್ದಿದ್ಹೇವೆ, ಆದರಿ ಹೆಚ್ಚು 
ದ್ದೇವೆ? ಅನ್ಯಾಯಕ್ಕೆ ಕಾಲ ಬೇಕಾದಷ್ಟು 
ನಿನೇಚನೆಯಿಂದ ಕಾಲವನ್ನು ಸದ್ದಿ 


ಉಳಿತಾಯದ ಕಾಲವನ್ನು ಹೇಗೆ ಬಳಸ್ತ 
ಇದೆ. ಒಳ್ಳೆಯ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ವೇಕೆ ಇಲ್ಲ. 
ಯೋಗ ಜಡ ಆದರೆ ಯುವ ಜನಾಂಗ ಕಾಲವನ ನ 
ಯೋಚಿಸಿ? ಈ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಿ. ಸ್ತು ಹೇಗೆ ಬಳಸ ಸುತ್ತಿದೆ 


ಟಿ 
ಫಿ 


ಇಂದು ನಮಗೆ ಅರಿಸಡ್ಡ ಸೈರ್ಗಗಳಾದ 7 
ಕಾನ್ಕು ಕೌ 
ಮದ್ಯ ಮಾತ್ರ ತ್ಸರ್ಯಗಳ ಮೇಲೆ ನಿಯಂತ್ರಣ ಲ್ನ ಮೋಹ, ಲೋಭ 
ಸಮಾಜದ ವೆ ಮೇಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಮಾ ಕೆಟ್ಟ ಸರಿಣಾಮ 
ದರ್ಶನ ಮಾಡಲು ಗುರುಗಳು ಬೇಕು” ಶ್ರೀಶ್ರೀ ಸ (ಶನ ಮತ್ತು ಮಾರ್ಗ 


ದಿಂದ ಸಮಾಜ ಸುಧಾರಣೆ ಯಾಗುತಿ ತ್ತಿರುವುದು, ಸಂತೋಷ ಶ್ವ ಕ 
ಟು, 


ಸಿತ್ಧಗಂಗಾ ಹ ಆತ ಬೆಳೆಸಲು 
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ಸಿದ್ಧಗಂಗೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಕ ಅವಕಾಶನಿಜೆ. 1917 ರಿಂದಲೇ ಇಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ 
ಸಂ ಇತ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ ದೊರಿತಿರುವುದು ಶ್ಲಾಘನೀಯವಾಗಿದೆ. 


ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಗಳವರ ವಜ್ರಮಹೋತ್ಸವ ಸಾ ಸ್ಮಾರಕವಾಗಿ ನಿರ್ಮಾಣವಾಗಿರುವ ಭವ್ಯ 
ಬೃಹತ್‌ ಸೌಧಗಳು ಅರಮನೆಯಂತೆ ಕಾಣುತ್ತಿವೆ. ಸರ್ಕಾರದ ಧನ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ 
ಜನ ಸಾಮಾನ್ಯರ ಕೊಡುಗೆಯಿಂದ ಕಲಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಅರಳಿ ನೋಡುಗರನ್ನು ವಿಸ್ಮಯ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. ಈಸ್ಟ ಸ್ವಯಂ ಪ್ರೇರಿತ ಕೊಡುಗೆಗೆ ಶ್ರೀ ಗಳವರ ಅಪಾರವಾದ 
ತ್ಯಾಗವೇ ಕಾರಣ. 


5000 ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಶಿಸಿ ಸ್ತಿನಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಎಲ್ಲರ ಯೋಗಕ್ಷೇಮ 
ವನ್ನು ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಗಳು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಕ್ರ ನಾಡಿನ ಜನತೆ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲಕ್ಕೂ 
ಜಾ “ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ. ಹ್‌ ಗಳೆಲ್ಲವೂ ಪಟ್ಟ ಣಗಳಂತೆ ನಾಗರಿಕತೆ ಬೆಳ 
ವಣಿಗೆಯಾಗಲು ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಧರ್ಮ ಪ್ರಸಾರ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಪ್ರ ಪೂಜ್ಯ ಡಾ. ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ 
ತಿವಕುಮಾರಮಹಾಸ್ನಾಮಿಗಳು ಒಂದು ತಾಕಾ ಬಾಳಿ ಬಿಡನು ಸರ್ವಶಕ್ತ 


ಲ್ವ 
ಪರಮಾತ್ಮನು ಆಯುರಾರೋಗ್ಯ ಸನ್ಮಂಗಳನನ್ನುಂಟು ಮಾಡಲಿ ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರು. 


ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದಲಿಂಗಸ್ಟಾ ಮಿಗಳು, ಕೆರಿಯ ಶ್ರೀಗಳು ಗುರುಗಳಿಗೆ ಭಕ್ತಿ ಸಮರ್ಪಿ 
ಸಿದರು. ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ pe ಬೇಡುವವರಿದ್ದಾ ಕೆ. ಆದಕೆ ಭಕ್ತಿ ಭಿಕ್ಷೆ ಬೇಡು 
ವವರು ಅತಿ ವಿರಳ. ಇತ್ತಿ (ಚೆಗೆ ಯಾಂತ್ರಿಕ ಭಕ್ತಿ ಮೆತ್ತು ರಾಕ್ಷಸೀ ಭಕ್ತಿ ಕಾಣು 
ತ್ತೇನೆ... ಜೀಹ ಬಾಗಿದರೆ ಸಾಲದು ಮನ ಬಾಗ ಬೆಕು. "ಆರಿಷಡ ತ್ವರ್ಗಗಳನ್ನು 
ಸೆಂಯನು ಮಾಡಿದರೆ ನಿಜ ಭಕ್ತಿ ಸಲ್ಲುತ್ತ ಡೆ. ಪೂಜ್ಯ ಗುಟುಗಳ ಎರಡ ತಪಸ್ಸಿನ 
ಫಲವಾಗಿ ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಈ ಪುಣ್ಯ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಉಳಿದು ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದೇವೆ ಹ 


ಭಕ್ತಿ ಭಾವದಿಂದ ನುಡಿದರು. 
5 ಪೀಠದಿಂದ ಕರ್ನಾಟಕ ಉಚ್ಚೆ ನ್ಯಾಯಾಲಯದ ನ್ಕಾ ನ್ಯಾಯಾಧೀಶರಾದ 


ಅದ್ರ KN 


ಜೆ ಸದಾಶಿವ ಅವರು ಮಾತನಾಡಿ ಗುರು ಹೇಳಿದ ನೀಡ ತತ 


ತ್ರಿ ಎ. 
ಗುರುವಂದನೆಯ ಮಹತ್ವ 
ಯಿಂದ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುವು ದೇ ಆ 
ಆಚರಣೆಗೆ ತರಲು ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಪ್ರ ಸಿರಾ ಶಾಂತ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ 


ಕ ನಮ 
ಶ್ರೀಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅಖಂಡ ಸ್ಫೂ ನ ಒದೆ ಅವರನ್ನು ಅಭಿನಂದಿ 


ಅನಂಗ ನಮಸ್ಯರಸಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಸ ಹ ಸ ಅವರ ಬದುಕು, ಹ: ಕ್ಷೇತ್ರ ಹಿಮಾಲಯ 
ಸುವ (ಗ್ಯತಿ ಎಷ್ಟು ಮಂ 


ವತ, ಗ ಜನ ಸಾಗರಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 
*ಕೊಡುವಾತ ತಂಗ ಬೆ ಸೀಡುವಾತ ಸಂಗ” CN ಅವರ ವಿಚಾರ ಥಾಕೆ. 
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ಜನ ಜೀವನ ಉತ್ತಮವಾಗಲು ಆರ್ಥಿಕ ಮತ್ತು ಆಧ್ಯಾಕ್ಮಿಕ ಏಕೀಭವಿಸಿ 
ಸಾಮರಸ್ಯ ವಿರಬೇಕು ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮ, ಸೌಜನ್ಯ, ಸಹನೆ ಮತ್ತು ಸಮತಾ 
ಭಾವನೆ ತುಂಬಿರುವುದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿಯ ಎಲ್ಲಾ ನ್ಲಿ ಅದ್ಭುತ ಕ ಕಾರ್ಯಗಳು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ 
ನಡೆದು ಹೋಗುತ್ತಿವೆ. ಮಾನವೀಯ "ಅನುಕಂಪ ಅವರ ಬದುಕಿನ ಅವಿಭಾಜ್ಯ 
ಅಂಗವಾಗಿದೆ... ಜನ ಸೇವೆ ದೇವರ ನೇನೆ, ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ತನ್ನಃ ಶೆ. ನೋಡಿ ಸ್ವಾರ್ಥ 
ಎಲ್ಲಡೆ ಕರ್ತವ್ಯ ವನ್ನು ದೈವ ನಿಯಮವೆಂದು ತಿಳಿದು ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಗಳು ಮಾಡುತ್ತಿರ.ವು 
A ಹ ಜನತೆ ಅವರನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸ: ಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ 2. ಧರ್ಮ ಎಂದರೆ ಪ್ರಮ. 
ಎಲ್ಲರ ಒಳತಿಗಾಗಿ ಮಾಡ:ವುದೇ ಧರ್ಮ, ಧರ್ಮ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನತೆಯ ಬೆನ್ನೆಲಬು 
ಎಂಬುದು ಶ್ರೀ ಗಳವರ ಅಭಿಮತ, ಬಸವಣ್ಣ ನ ನವರ ಇದ ಸಗ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಗಳವರ 
ಬದುಕಿಗೂ ಜ್‌ ಸಾಮರಸ್ಥ ವನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ೨3 ಶ್ರೀ ಗಳವರ 
ಮಹಾಶಕ್ತಿ ಮಾನವ ಕುಲದ ಎಲ್ಲಾ ದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳನ್ನು, ವ ಎಂದು 


ಪ್ರಾ ರ್ಥಿಸಿದರು. 


ದಿವ್ಯ ಸ ಸಾನಿಧ್ಯ ವಹಿಸಿದ್ದ ಬೆಂಗಳೂರು ಜಿಲ್ಲೆ, ಕನಕಪುರ ತಾ||, ಮರಳೇಗವಿ 
ಮಠದ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಕಾಲಾಗ್ನಿ ರುದ ನ್ರಮುನಿಸ್ವಾ ಮಿಗಳು ಭಾವಸರನಶರಾಗಿ, 5 ಬಡ 
ಮಠ ಶ್ರೀ ಗಳ ಜಾಯ ಜಿನ್ನಾ ಗಿ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಯಾಗುತ್ತಿ ನಷ ಸರ್ವರೂ 
ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಮಠಗಳೂ ಪ ಕ್ರಗತಿಯಾಗ : ಬೇಕೆಂಬುದು ಪ ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರಿ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ತ ಅಪೇಕ್ಷೆ. 
ಇಲ್ಲಿ "ಸಹಸ ಸ್ರ ಸಹಸ್ರ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಆಶ್ರಯ ಪಡೆದಿದ್ದಾ ಕೆ. ಇದು ಅವರ ತಪಸ್ಸಿನ 
ಫಲ. ಶಿವರೂಪಥಂಸಿ ಶ್ರೀಶ್ರೀ ಗಳವರ ಈ ಧರೆಗೆ ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. ಒಂದು 3 


ಮಾನ ಮೀರಿ ಬಾಳಿ ಬದುಕಿ ನಾಡಿಗೆ ಅನುಗ್ರ ಹಿಸಿ ಆಕೀರ್ನದಿಸಳಿ ಎಂದು ಆಶಿಸಿದರು. 


(ಠೀ ಪೀಗಳೆನರ ಸಂದೇಶ : 


ಈ ಮಠ ಸಣ ಸ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದು ಬಂತ್ಮು 
ವಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ ನಮ್ಮ ಗುಡು ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಉದಾ ಶನ ಶಿವಯೋಗಿ 
ನಾಡಿನ ಜನತೆಯ ಇವು ಸ ಸಹಕಾರದಿಂದ ಪೆ ಪ್ರಗತಿಯಾಗಿದೆ 


ಹೇಗೆ ಬೆಳೆಯಿತೊ ಅರ್ಥ 
ಗಳವರ ಆಶೀರ್ವಾದ ಮತ್ತು 
ಎಂದು ಸ್ತ ಸರಿಸಿದರು. 
ಈ ಜಗತ್ತು ಅಖಂಡವಾದ ಬೆಳಕು-ಶಕಿ ಕೈಯನ್ನು ಆವರಿ 
ಸಿದೆ ದ ಇದ 

ಪರಮಾತ ನಲ್ಲಿ `ಅಚಲನಾದ ನಂಬಿಕೆ ಶ ಶ್ರದ್ಧೆ ಇರಬೇಕು ಅಪೂರ್ವನಾ ಸ ಸ 
ಮಾನವನಿಗೆ ಲಭ್ಯವಾಗಿದೆ. ಸಾರ್ಥಕನಾದ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕು. ಎಲ್ಲರೂ 
ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಬಾಳಿ ಬದುಕಬೇಕೆಂಬ ಆಕಾಂಕ್ಷೆ ಕ್ಷೆ ಇರಬಲ್ಲ ಹೆಲವಾರು ಸವ 2 ಗಳು 
ನಾನ ಸ್ರೈವನ್ನು ಆವರಿಸಿನೆ. ಜೀಹ ಮಿಥ್ಸ ಆತ್ಮ ತ್ಯ ಚ 

ಕ ನಿತ್ಯ ಸತೃವಾದುದು, ಅದಕೆ ಜೀಹವೇ 


ಜಾ ಸತ್ಯ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಬೆಳೆಯ: ಠಿ 
$ ₹ ಸತ್ತಿದೆ ನನಲ ದ ತ್ತ 
ಗುಲಾಮರಾಗುತ್ತಿ ಜ್ಜೀಷೆ. ೨5. ಹಣ ಅಧಿಕಾರ, ಆಸ್ತಿಗೆ 


ಸಿದ ಗಂಗಾ 
ko) 
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ಮಾನನನಿಗೆ ಆನೇಕ ಯಣಗಳಿವೆ. 
ದುಡಿದು-ಹೆಂಚಿ ಸಗೂಟ್ಟಮಾಡಬೇಕು: ಲೌಕಿಕ- ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನ ಸಮತೋಲನ 
ವಾಗಬೇಕು. . ಈ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಾಗಿ ಮಠಗಳು ಅಸ್ತಿ ತಕ ಬಂದಿವೆ; ' ಹೇಳುವವರು 
ಆಚರಿಸಿ ತೋರಬೇಕು, 
ರಾಜ ಮಹಾರಾಜರಿಗೆ ಬೋಧನೆ ಮಾಡಿ ಸನ್ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ತರುತ್ತಿದ್ದ ರು: ಇಂದು 
ನಾಯಕರು ಮಾನವೀಯ ಮೌಲ, ಗಳನ್ನು ಗೌರವಿಸುತ್ತಿ ಲ್ಲ ಭೌತಿಕ ಸಂಪತ್ತಿ ಗಾಗಿ 
ಹಚ್ಚು ಒತ್ತು ನೀಡಲಾಗುತ್ತಿದೆ, ಇದು ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ. ಅತಿ ಸಂಗ್ರಹ ತ್ಯಾಜ್ಯವಾಗ 
ಬೇಕು. ಲೌಕಿಕ ಜೀವನದ ಸ್ವಚ್ಛಂದ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ತೊಲಗಿ ಜನರು ನೀತಿನಂತರಾಗ 
ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆಪದ್ನ ವಿದ್ಯೆಗಿಂತ ಸ ಇ ತಂತಿಗೆ ಡು ಮಹತ್ವ ನೀಡಲಾಗಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ 
ಸಂಖ್ಯೆ ಏರಿದೆ. ಈ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೆರವಾಗುತ್ತಿ ರುವ ೬ ಶ್ರೀಮಠ ಭಯಣ 
ಗತ ಎಂದು ನುಡಿದರು. 


ಮುಖ್ಯ ಆತಿಥಿಗಳಾಗಿ : 

ಹಾ ಲೋಕ ಸಭಾ ಸದಸ್ಯರಾದ ಶ್ರೀ ಸಿ. ಎನ್‌. ಭಾಸ್ಟ ರಪ್ಪು ಮಾತ 
ನಾಡಿ ಪ್ರಸಂಚದ ಗಮನವನ್ನು ಶ್ರೀ ಶ್ರಿ ಶ್ರೀಗಳು ಸೆಳೆದಿದ್ದಾರೆ. ಅದರಲ್ಲೂ ಬಾ 
ಆರ್ಥಿಕ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ "`ಳವಣಿಗೆಗೆ ಕಾರಣ ಕರ್ತರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಅವರ ಅಮೃತ 
ಹೆಸ್ತದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಎಲ್ಲಾ ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳೂ ಪ್ರಗತಿಯಾಗಿವೆ. ಲೋಕ ಸಭಾ 
ಸಡೆಸ್ಯರಗೆ ನೀಡುವ ಖೋಟಾದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ 10. ಲಕ್ಷರೂಗಳನ್ನು ಶ್ರೀ ಮಠದ 
ಎ ಮಹಾ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಡುಗ ಮಾಡುವುದಾಗಿ ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 


ಘೋಷಿಸಿದರು. 


ತುಮಕೂರಿನ ಶಾಸಕರಾದ ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ಶಿವಣ್ಣ 2 ನವರು ಸರ್ಕಾರದ ಮಾಡ- 
ಲಾಗದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಶಾಂತಿಯಿಂದ ಶ್ರೀ ಚ ಮಾಡು ತ್ಲಿದ್ದಾ ಕೆ ಎಂದು ಭಾವು 
ಕತೆಯಿಂದ ಹೇಳಿದರು. ಸಮಾಜ ರಾಷ್ಟ್ರ ಉದ್ಭಾರವಾಗಲು ಶ್ರೀಗಳ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ 


ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲಕ್ಕೂ ಪ್ರ ಸ್ತುತ ಎಂದರು. 


ಧಾನ ಪರಿಷತ್‌ ಸದಸ್ಯ ರಾದ ಶ್ರೀ ಮಲ್ಲಣ್ಣ ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆಗೆ ತ್ರೀಗಳು 

ವರಸ ಸ ಉನ್ನ: ತನುಟ್ಟಿದ ಮಹಾ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಉಳ್ಳ ವರು. 'ಸೂರ್ಯನನ್ನು 

ಲಿ ಓದದ ಲಕ್ಷಾಂತರ ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಸಮಾಜದ 

ಸಂಚಯಿಸಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲ ಗಳ a 
ಎಲ್ಲೂ ಸ್ಲೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಎಲ್ಲಾ ಕ್ಷೆತ್ರ ೈ 

ವಾಗಿದೆ. 'ಸ್ರಾಮಿಗಳ ಹಿತ ನುಡಿಯಿಂದ ಸೆ ಸಮಾಜ ಶುದ್ಧಿ (ಕರಣವಾಗಬೇಕು ಎಂದು 


ಆಶಿಸಿದರು. 
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ಫರಿಹಾರವಾಗಬೇಕು. ಪರಹಿತ ಮುಖ್ಯ. 


ಇ ಜಕೀಯ ಧರ್ಮದ ನ ಆಂಗ. ಹಿಂದೆ ಧರ್ಮಗುರುಗಳು 


ಕೊರಟಗೆರೆ ಶಾಸಕರಾದ ಶ್ರೀ ಚೆನ್ಸಿಗಪ್ಸ ನವಮಿ ಮಾತನಾಡಿ ಶ್ರೀಮಠದ ಮಹಾ 


೦೨ 
ಕಾರ್ಯಗಳು ಲೋಕ ವಿಖ್ಯಾತವಾಗಿನೆ. ಜನತೆ ತನು, ಮನ್ಯ ಧನಗಳನ್ನು ಸ 


ಸನ್ಮಾನಿತರ ಸುಡಿ: 


ಶ್ರೀ ತ ಯೂ ಕ, ಬ ನುಡಿ ಮುತು ಗಳನ್ನು ಆಹುತ್ತಾರೆ. 
ಕ  ಕರ್ಮಯೋಗಿಗನು. 


ದ್ಯಾ 
ಗಿ ಅವರು ಶತಾಯಸಿ 


ಕನ್ನಡ ಶಕ್ತಿ ಕೇಂದ್ರದ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾದ ಡಾ. ಎಂ, ಜಿದಾನಂಪವ. ರ್ತಿ 
ದ್‌ 
5 


ನಮ ಅಮಿ ಸ ಟೌ | 
8ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂಜಿ ಸಿದ್ದ 08 ನೆಲ ಮುಟ್ಟಿ ಮಸ್ಯರಿಸಿ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳ ಅಶೀರ್ಪಾದಕ್ಕೆ 


ಫೌ ಎ ಸಾತಿ ವಣೆ ಖಿ 
ಬಂದೆ; ಇಲ್ಲಿಂದ ಹಂದಿಗೆ ನಡೆದು ಕ [3 
ದ 4 ಉಗ ಪ ಲ ಸಿದ್ಧಗಂಗೆ ? ಕರ್ನಾ ಟಕದ ಪ ಪ್ರ ತೀಕವಾದ 
mh ಜಂ ತ ಎರಿ 
ಸಂಸ್ಥೆ. ಕನ್ನ ಡಿಗರು ಎಲಾ ಕಾಲಕ್ಟೂ ಸಂಸ್ಕತಿಯ ಕೇಂದ ನಾದ ಸಿದಗ ನ ಮನ್‌ 
ISS 3) ಬ್ರ ದ ಗಂಗೆಯನ್ನು 
ಶ್ರದ್ಧಾ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಸ್ಮರಿಸಬೇಕೆಂದರು ಸ ಇ 


ಬೂದಿಗೆರೆಯ ಗ್ರಾ. ಪಂ. ಅಧ್ಯಸ್ಷರಾದ ಠೀಎಂ, ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಹ 


A ವ) ಮು ನ p) 

ಹ ರ ನಾನು ಬೂದಿಗೆರೆಯನ್ನು ಇಂದು ಚಿಕ್ಕ ಸಿದ ಗಂಗ 
ಕ ಕ ಸರಿ 

ಕಾರಣವಾಯಿತು ಎಂದು ನಮ್ರ ತಯಿಂದ ಹೇ ತ i 


ಯಣ 
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ಸಮಾರಂಭದ ವೇದಿಕೆಗೆ ಬರುವ ಮು ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಗಸ ಮತ್ತು ಗಣ್ಯ 
ರಾಜ್ಯ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ವಿಜೇತ ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌. ಎಸ್‌. ನೀಲಕಂಕಯ್ಯ ವಿ £ರಗಾಸೆ ತಂಡದ 
ೆ 89೨ ಪೂಣ ಪಂಚ 


ದಿಂದ ಸ್ನಾಗತ ಕೆ. 


ಸಮಾರಂಭದ ಮುಕ್ತಾಯ ಹಂತದಲ್ಲಿ ರಾಜ್ಯದ ನಾನಾ ಭಾಗಗಳಿಂದ ಬಂದ 


ಣ್‌ 


ಮಾರು 25, 0೦೦ಕ್ಕೂ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು ಭಕ್ತಾದಿಗಳು, ಅಭಿಮಾನಿಗಳು ಹಳೆಯ 


ಗಳು ತಮ್ಮ ಭಕ್ತಿ ಧ್ರತೀಕವಾಗಿ ಅಸಂ. ಂಖ್ಯಾತವಾಗಿ ಪುಪ್ಪೆಹಾಠಗಳನ್ನು 
ಪೂಜ್ಯರಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸುವ "ದ ಶ್ಯ ಸಭೆಯನ್ನು ಮೂಕ ನಿ ವಿಸ್ಮಿತರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿತು. ಸುರಿ; 

ಮಳೆಯಂತೆ ಪುಷ್ಪ ಹಾರಗಳು ತ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳ ಕಂಠವನ್ನು ಸುತ್ತುವರಿಯುತ್ತಿದ್ದು. 
ವೇದಿಕೆಯಲ್ಲಾ ಪುನ್ಹ ಹಾರಗಳ ಹೊರೆಯಿಂದ ತುಂಬಿ ಹೋಗಿತ್ತು, 


ಕಾರ್ಜುನಯ್ಯೆ ತಂಡದವರಿಂದ ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ವಚನ 
ಈ ಸಂಗೀತ ಸುಧೆಯಲ್ಲಿ ಸ ಸಭೆಮುಳುಗಿ ಮೌನ ಧ್ಯಾನಾಸಕ್ತ 


ದ 


ಗಾಯನ ನಡೆಯಿತು. 


ವಾಗಿತ್ತು ಇ 


ಫ್ರಾ ರಂಭಕ್ಕೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಂದ ಸಾಮೂಹಿಕ ಪ 


ಯ ಮಗ ಶ್ರಿ 
. ನಿ. ವೀರಭದ್ರಯ್ಯ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ನಿರೂಪಿಸಿದರು. ಹೆಚ್‌. ಬಿ. 


ಕೆ ಸಂದವು ಸ್ನಾಗತ 


(ಶಿವಾನುಭವಗೊ!ನ್ಶಿ? ನಡೆಯಿತು. ಕನ್ನಡ 
ನಂದಮೂರ್ತಿ ಮ 


cz 


ಜ್‌. ಸೋಮು ಭಾಸ್ಟರ್‌ 


LAS ನಡಾ ಇಷು ಬ ಎ NT ETE 
ಆಲು ವಿರ ಲಿತಲಿತ ಲತಾ ಸತಾರಾ ಜಾರಿ 


ವ ಸಹಕಾರ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ನಿಯಮಿತ 
ನಂ. 1, ಅಕ್ಕಎ.ಹಾಜೇನಿ ರಸ್ತೆ, ಅಕ್ಕಿಸೇಟಿ ಜಿಂಗಳೂರು-560058. 
ತ್‌್‌ 2871003 


ಅ 


“ಮಾಟಿಕೂಟ? ಎಂಬ ಮಾತು ಕೇಳಲಾಗದು, ಶಿನಾ ಶಿವಾ! ನಿಮ್ಮ 
ಭ್‌ ೬ 


ii ii 


ಭಕ್ತರಿಗೆ “ಮಾಡಿದೆ” ನೆನ್ನದಿರೆಂದು ಶೀ ಗುರುಲಿಂಗವು ಕೃಪೆಯ 


ಮಾಡಿದ ಕಾರಣ್ಕ ಆಲ್ಲಿ ಮಾಡುವನರೂ ಮಾಡಿಸಿ ಸೊಂಬನರೂ ರಿಸರ್ವ್‌ ಬಾಂಕ್‌ ನಿಯಮಾನಳಿಗೆ ಒಳಪಟ್ಟಿ ಜಿ. 
ಸೇಫ್‌ ಡಿಪಾಸಿಟ್‌ ಲಾಕರುಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿಡ. 
ಕೇವಣಿಗಳಿಗೆ ವಿಮಾ ಸೌಲಭ್ಯ ಒದಗಿಸಲಾಗಿದೆ. . 
ಠೇವಣಿಗಳ ಮೇಲೆ ವಾಣಿಜ್ಯ ಬ್ಯಾ ನ ಶೇಕಡ 1 ದಷ್ಟು ಅಧಿಕ 
ಬಡ್ಡಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ನೀವು ತೊಡಿಸುವ ಹಣಕ್ಕೆ ಸುರಕ್ಷೆ hi, ಸಂಸ್ಥೆ. 
ಪು ತೊಡಗಿಸುವ ಸ ಇಮ್ಮ! ಇ ಟೆ ಮುನ್ನು ಿಡಿಯಾಗಿ 
ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವ ಅವಕಾಶವಿರುವ ಸ ಸಂಸ್ಥೆ ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕ ಳ್ಳ ನಿಮ್ಮ ಅತ್ರಿ ತೆ ಹಾಗೂ 


ನಿಮ್ಮ ಭವಿಷ್ಯದ ಹಿತರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವ ಸಂಸ್ಥೆ. 


ನೀವೇ ಕೂಡಲಸಂಗಮುಜೀವಾ, 


ಹಮ್ಮಿನ ಭಕ್ತಿ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಮರ್ಮನನರಿಯದ ಮಾಟ 
ಸುಯಿದಾನದ ಕೇಡು! ಬಂದ ಸಮಯೋಟಚಿತನನರಿಯನಿದ ಕಿ 
೦ಎ 


ನಿಂದಿರಲೊಲ್ಲ ಕೂಡಲಸಂಗಮಜೇವನಾ, (ತ ಕೆ 
1-12-1995 ಕೈ) 


47.49 ಹೂಡಿಕೆಗಳು 3518.91 


ಶ್ರೀ ಬಸವೇಶ್ವರ 
ನ 485.50 ದುಡಿಯುವ ಬಂಡವಾಳ: 865.91 


ರಾದ್ಧ ಸ್‌ ಆರಾಧ್ನ ಬಲ್‌ 


ಸೇರು ಬಂಡವಾಳ 
ಸಾಲಗಳು ಮತು ಮುಂಗಡಗಳು: 
ಠೇವಣಿಗಳು : 880,96 


ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಹಣ ತೊಡಗಿಸಿ, ನಿಮ್ಮ ನೆರವಿಗೆ ನಮ್ಮೊಡನೆ ಸಹಕರಿಸಿ 


ಕೀ ಜಿ. ಶಿನಕುಮಾರ್‌ ಡಿ.ಎಂ.ಇ. ``ಶ್ರೀ ಎಲ್‌. ರಾಜಪ್ಪ 
ಲಿಮಿಟಿ ತ ಷೆ ಅಧ್ಯಕ್ಷರು ಉಪಾಧ್ಯಕ್ಷರು 
ಪ್ರೆ ಡ್‌. $೪ €೫.೬, ಉಮೇಶ ಏಿ.ಎ.ಬಿ.ಎಲ್‌.. ಶ್ರೀ ಸಿ. ಶಿವರುದ್ರಪ್ಪ, ಎರ್ಲಸಿ,ಇ.] 
ಸ್ಟೆ ಖಜಾಂಚಿಗಳು 


ಶ್ರೀ ಆರ್‌. ನೀಲಕಂಠಯ್ಯ 
ಸಮಿತಿಯ ಲೆಕ್ಕ ಪರಿಶೋಧಕರು 
ನಿರ್ದೇಶಕರುಗಳು 


ಶ್ರೀ ಬಿ.ಎಸ್‌. ಪರಮಶಿವಯ್ಯ, ಎಂ.ಐ. ಶ್ರೀ ಜಿ.ಎಂ. ಶ್ರೀಕಂಠಸ್ವಾಮಿ., ೫.೯ 

ಶ್ರೀಮತಿ ಎಸ್‌. ಗಿರಿಜಾ, B:Sc., ಶ್ರೀ ಆರ್‌.ಜಿ. ಸ 

ಶ್ರೀ ದಕ್ಷಿಹಾಮೂರ್ತಿ,ಔ 50, C.A.I.P.B. ಸ್ರೀ ಜಿ. | 
ಮಃ ಶ್ರಿ € ಸಚ್ಚಿ [) 

ಶ್ರೀ ಪೈ. ಓ. ಮಹಾದೇವಪ್ಪ B. ತ್ತ 


21/2,ಆರಾಧ್ಯ ಕಾಂಪ್ಲೆ ಕ್ಸ್‌ ವಾಣಿವಿಲಾಸ ರಸ್ತೆ, | 
ಜೆಂಗಳೂರು. 56000, 


`ದೂರವಾಣಿ ; 
ಕಛೇರಿ : 623773 ಮನೆ; 262455 


1 ಟ್‌ ಲ ಲ್‌ 
ಜಟ ಬ 


ಕಾ ದ್ರ ಜಿ.ಎಸ್‌ ಸ sc Tex 
| IMS KG ike ಎ ಶ್ರೀ ಬಿ. ಬಸವರಾಜು. B.L- ಸ 
| ಕೆ 7 ಖು! ವವನಾ ಸಕರು: ಶೀಟಿ. ನಿ. ಇ ಾಜ ಬಿ.ಕಾಂ, ಡಿ.ಸಿ.ಬ್ಲಿ 


dd 


೬೫.೫ ೬೬ ADAMS Ae A Ae Ae Die Me ೫/1 ೫. 


BANS MNT ANS ೨೬೬೬ ೫೬೬ Ae BN, 


ಉಳಿತಾಯನೇ ಆಪದ್ಧನ! ಆಸದ್ಧನವೇ ನಿಮ್ಮ ಭವಿಷ್ಯ: ಕ್ರಿ. 


ಘಿ 


ತುಮಕೂರು ನಗರದ ಅತ್ನು ಸತ್ತಮ ಸ ಹಕಾರಿ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ 


ನಿಮ್ಮ ಸುಭದ್ರ ಭನಿಸ್ಯಕೆಗಾಗಿ ನಮ್ಮ ಉಳಿತಾಯ 
ಯೋಜನೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಣಪಿರಿ.......! 
ತುಮಕೂರು ವೀರತ್ಶೈ ವ ಸಹಕಾರ ಬ್ಯಾ ೦ಕ್‌ ನಿಯಮಿತ 


ಸೇಂದ್ರ ಕಛೇರಿ: (ಶ್ರೀ ಗ! ರಸ್ತೆ, 

೪01513 101 ಪೋನ್‌ ನಂ. 11 
ಅಶೋಕ ನಗರ ಶಾಖೆ: ಸರ್ಕಾರಿ ಕಾಲೇಜ” ಮುಂಭಾಗ, ತುಮಕೂರು. 
ಗುಬ್ಬಿ ಶಾಖೆ ಅ ಜವಳಿಪೇ ಟ್ರಿ ಬಸ್‌ ನಿಖಾ ನ ಭವಬ ಬಳಿ, ಗುಬ್ಬಿ. 


ಎಲ್ಲರಲ್ಲೂ ಉಳಿತಾಯ ಹಾದಿಗಾಗಿ ಸದನಕಾಶವನು ನಿನೇದಿಸುವುದು 


ಇಷ್ಟ ಯೋಜನೆಗಳು : ಮಕ್ಕಳ ಕಲ್ಯಾಣ ಸಿಧಿ, ಸ್ವರ್ಣಗೌರಿ ನಿಧಿ 
ನಿಶ್ಚಿತ ಠೇವಣಿ, ಉಳಿತಾಯ ಖಾತೆ, ಕ್ನುಮುಲೇಔವ್‌ ಡಿಪಾಜಿಃ 
ವರ್ಕ ಕ್ಯಾಷ್‌ ಸರ್ಟಿಫಿಕೇಟ್‌ ಮಹೇಶ್ವರ £ ಗ 
ವರಲಕ್ಷ್ಮಿ ಕ ಸರ್ಟಿಫಿಕೆ ಮಹೇಶ್ವರ ನಿತ್ಯನಿಧಿ (ಪಿಗ್ಗಿ ಯೋಜನೆ) 
ಛಾಂ ಗ ಸಿದ ಗಂಗಾ ಭವಿಷ್ಯ ನಿಧಿ ಯೋಜನೆ 
ಸ್ಟ್‌ ಜೆಕ್‌ ಯೋಜನೆ, 


ಪ ಶೇನಣಿಡಾರಿರಿಗೆ ರಕ್ಷಣೆ 


ಡಿಪಾಜಿಟ್‌ ಇನ್ನೂರಿನ್ಸ್‌ ಕಾರ್ಪೊರೇಷನ್‌ 


[28 


ಠೇವಣಿ ನಿಮಾಯೋಜನೆಯ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಠೇವಣಿದಾರರ 
ರೂ. 1,00,000-00 ವರೆಗಿನ ಬ್ಯಾಂಕಿನ 'ತೇವಣಾತಿಗಳನ್ನು ಡಿಪಾಜಿಟ್‌ 
ಲಲ 
ಇನ್ಸೂಕೆನ್ಸ್‌ ಕಾರ್ಪೊರೇಷನ್‌: ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ - ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ 


ನಿಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಬ್ಯಾಂಕಿನ ವ್ಯನಹಾಂಗಳಿಗೆ ಒಮ್ಮೆ ಭೇಟಳೊಡಿ 
ಸಿ. ಬಿ. ಪ್ರಸನ್ನಕುಮಾರ್‌ ಹೆ. ಎಸ್‌. ಮಂಜುನಾಥ್‌ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷರು ಉಪಾಧ್ಯಕ್ಷರು 
ಜೆ ಜಿ. ಗೆಟ್ಟಿಪ್ಪ ಪ್ಪ 
ಕಾರ್ಯನಿರ್ನಾಹಕ ವ 


೬ ಫ್‌ 


OREN PES SNS NIG SIN Sie NE yi 


3) ಶ್ರೀ ಗುರುನಂಜಯ್ಯ 


ಸ್ಥಾಪನೆ; 1943 ತಂತಿ: "ವೀರಶೈವ? 


ಕಿ.ಎಸ್‌.ಟಿ. 73606285 72866 
ಸಿ.ಎಸ್‌.ಟ. ಸ ದಿ 24-8-62 ಕೇಂದ್ರ ಕಛೇರಿ: 12 


ಮಿನಿ ಬಜಾರ್‌: 351114 


ವೀರಶೈವ ಸಹಕಾರ ಸಂಘ ನಿಯಮಿತ 
(ಬೆಂಗಳೂರು ನಗರ ಜಿಲ್ಲಾ ಕೇಂಪ್ರ ಸಹಕಾರ ಸಗಟು ಮಾರಾಟಿ ಮಳಿಗೆ) 
ಅಪರ್ಣ ಕಾಂಪ್ಲೆ ಹ್‌ ಗಿ 1 ನೇ ಮಹಡಿ, ಎಸ್‌.ಸಿ. ರಸೆ ಸ್ತ್ರ ಬೆಂಗಳೂರು-560009, 
ವ್ಯವಹಾರ : ಸ್ವ ಚ್ಛ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ದಿನನಿತ್ಯದ ಬಳಕೆ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ದರದಲ್ಲಿ 
ಸಗಟು ಜು ಶಾಖೆ ಮೆತ್ತು ಚಿಲ್ಲರೆ ಮಾರಾಟಿ ಶಾಖೆ ಮೂಲಕ ವಿತರಣೆ, 


ಗ್ರಾಹಕರ ಮನೆಗಳಿಗೆ ಸರಬರಾಜು ವ್ಯೃವಸೆ' ಮಾಡಲಾಗುವುದು. 


KE 
1994-95 ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಷೇರು ಬಂಡವಾಳ : ಸದಸ್ಯರಿಂದ ರೂ. 9.00 ಲಕ್ಷ 
ಸರ್ಕಾರದಿಂದ ರೂ. 14-82 ಲಕ್ಷ 


ಒಟ್ಟು ರೂ. 23.32 ಲಕ್ಷ 


2) ಸದಸ್ಯ ರ ಸಂಖ್ಯೆ 1 5451 

2) ಸಗಟು ಮತ್ತು ರೆ ಮಾರಾಟ : "ರೂ; 2,115.30 ಲಕ್ಷ 
3) ಆಸದ್ಯನ ೫ ರೂ. 12.98 ಲಕ್ಷ್ಮ 
4) ಇತರೆ ನಿಧಿಗಳು 1. ರೂ. 194,12 ಲಕ್ಷ 
8) 1994- 95 ರಲ್ಲಿ ನಿವ್ವ ಳ ಲಾಭ ು ರೂ. 2.01 ಲಕ್ಷ 


6) ಸದಸ್ಯ ರಿಗೆ ಸೌಲಭ್ಯಗಳು: 

ಅ) ಕೊಳ್ಳುವ ಪದಾರ್ಥದ ಮೇಲೆ ಶೇ. 2,ರಿಯಾಯಿತಿ 

ಆ) ಸೇರಿನ ಮೇಲೆ ಶೇ. 9 ಸೇರು ಲಾಭಾಂಶ 

ಹಕರ ಅನುಳೂಲಕ್ಕಾಗಿ ಬೆಂಗಳೊರು ನಗರದಲ್ಲಿ 4 ಸಗಟು 

ಮಾರಾಟ ನ ಮಳಿಗೆಗಳು 38 ಚಿಲ್ಲರೆ ಮಳಿಗೆಗಳು ಮತ್ತು ನಿಜಯನಗರದ ಬಹಾವಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತು ಸೋಮೇಶ್ವ ರಪುರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿಪಾರ್ಟಾ ಮೆಂಟಲ್‌ ಸೋರ್ಸ್‌ ಗಳಿನೆ. 


ಳಿಯ ಸದಸ್ಯ ರುಗಳು : 


ಮಾನ್ಮ ಸದಸ್ಯರು ಮತ್ತು ಗ್ರಾ 


ಕಾರ್ಯಕಾರಿ ಮಂಡ 


1) ಶ್ರೀ ಬಿ ಟಿ. ಉಮೇಶ್‌ 
೨ 9) ಶ್ರೀ ಬಿ.ಎಂ ಶ್ರೀಕಂಠಸ್ವಾಮಿ 


ಆಧ್ಯ ಕರು 
ಶಿ ) 0) ಶ್ರೀ ಸಿ. ಕೆ. ಬಸನರಾಜು 
2 ರ್‌ ನೀಲಕಂಠಯ 10) ಶ್ರಿ 
) ಸ ಟನ ರಯ 11) ಶ್ರೀ ಜಿ. ಜಿ, ನಾಗಬಸಸ್ಪ 
ಪಾಧ್ಯಕ್ಷ 12) ಶ್ರಿ ಸಗ ಎಸ್‌. ಗಿರಿಜ 
-: ನಿರ್ದೇಶಕರು :- 


ಸ ಸ 13) ಶ್ರೀ ಡಿ.ಎಸ್‌, ಕೆಂಪರಾಜು ಸ.ಸಾ.ನಿ, 
) ಶ್ರೀ ಎ. ಎಸ್‌. ಪರಮಶಿವಯ್ಯ 14) ಶ್ರಿ ಸಃ ುಮತಾವಿಶ್ಚನಾಥ್‌ ಸ.ಸ್ಮಾನಿ, 


ಕ್‌ ಮಿ 
ಷ್ಟ ಶ್ರೀ ಎಲ್‌.ಎಸ್‌. ಸಮಾರತ್ಥಕ € ಎಲ್‌ ಗೋವಿಂದಂ ಎಜು ಸನಾ, ನಿ, 
ಬ್ರ ಮತಿ N.S. ಸೌಭಾಗ್ಯನ್ಮು ಬಿಡಿ,ಸಿಸ್ಮಿನ್ನಿ 


6) ಶ್ರೀ ಜಿ ಮಾರ್‌ 
) ಶ್ರೀ ಜಿ. ಶಿವಕು A ಗದು ಪ್ರಸನ್ನ ಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿ 


7) ಶಿ ಎಲ್‌. ರಾಜಪ Ko) 
ಈ ಬ ಪ್ರ ನ ನ ವಸಾ ಪಳರು. 
8) ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌.ಎಸ್‌. ಶಿವಲಿಂಗಯ್ಯ 4 ನ 
ಬಸು ಸು ವಾಸ ಪರರ ಡ್ಯ 
AP Oe ndiendnd 


ಶ್ರೀ ನಂಜುಂಡೇಶ್ವರ ಶ್ರೀ ನಂಜುಂಡೇಶ್ವರ 
ಊಟ, ವಸತಿ ಮತ್ತು ಗ 1 
ಉಪಹಾರ ಮುದಿರ, ನ ಘಿ ತುಮುಕೂತ: ಜಿಲ್ಲೆಯ ಸ 
ಬಿ.ಹೆಚ್‌. ರಸ್ತೆ, ತುಮಕೂರು.1 ಮ: - ಬೇಕರಿ 
ದೂರವಾಣಿ _ ದ ಕೃಪೇಟಿ ತುಮಕೂರು- ENR 


8597, 2373, 2577 


ಶ್ರೀ ನಂಜುಂಡೇಶ್ವರ ರೆಸ್ಟೋರೆಂಟ್‌ 

ತುಮಕೂರಿನಲ್ಲಿ ಉತ್ತರ ನಡಸ ಶೈ ಳಿಯ ಊಟ 

ಉಪಹಾರಗಳ. ಶ್ರೀಷ್ಮ ದರ್ಜೆಯ ರಿಸ್ಟೋ ರೆಂಟ್‌ ಕ್ರಿ 

ಬಿ/ಹೆಚ್‌, ರಸ್ತೆ, ತುಮಕೂರು.! ಇ J 
ದೂರವಾಣಿ : 2೩677 ದೂರವಾದೆ : 2077 


? 
ee ಸೆ 
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ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಬಸವತತ್ವ ಪ್ರಯೋಗ ಶಾಲೆ ಫಹ 
ಶ್ರೀಶ್ರಿ ನ್ರೀಗಳವರ ವಜ್ರ ಮಹೋತ್ಸ ನ ಸ್ಮಾರಕ ಸೌಧಗಳು ಖ್ಯ 


ಮಬ ಭು ಭರಾಧಾಿ ಭಧ ಆರಾಭಿ ಆರ್ಯರ ಆರ್ಯರು ಆಕ ೪೪೪ ೪೪ 


ಎ ಎಂ ಓದ ಮ ಮ ಯ ಯ ಮ ಮ ಬ ಮ ಬ ಎ ಎ ಟೃ 


ನೂತನ ಬೃಹತ್‌ ವಸತಿ ಮಂದಿರ 
ಧಾರಕರು 


-.. ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರಸ್ವಾಮಿ ಮುದ್ರಣಾಲಯ, ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಕ್ಷೇತ್ರ - 572 104. 
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